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Termin-Ubersicht Sommer 2009

RegelméRige Termine und Veranstaltungen

jeden Donnerstag
jeden Mittwoch

jeden Mo. & Do.
jeden Tag

jeden Freitag

jeden 1. Mi. im Monat

Maéarz
Sa.-So. 21.-22.3.09
So.-Di. 22.-24.3.09

Di. 24.03.2009
Sa. 28.03.2009
Sa. 28.03.2009
Sa. 28.03.2009
Sa. 28.03.2009
Mo. 30.03.2009
April

Fr.-So 03.-05.04.09
Mi. 08.04.2009
Fr. 10.04.2009
Fr. 17.04.2009
Sa. 18.04.2009
Di. 21.04.2009

Fr.-Sa. 24.-25.04.09
Sa.-So. 25.-26.04.09

Sa. 25.04.2009
So. 26.04.2009
Mi. 29.04.2009
Mai

Sa. 02.05.2009
So. 03.05.2009
Do. 07.05.2009
Fr. 15.05.2009
So. 17.05.2009
So. 17.05.2009
So. 24.05.2009
So. 24.05.2009
Di. 26.05.2009
Sa. 30.05.2009
Juni

Fr.-So. 05.-07.06.09
Sa. 06.06.2009
Di. 09.06.2009
Sa. 13.06.2009
So. 14.06.2009
Mo. 15.06.2009
Do.-Sa. 18.6.-11.7.09
Sa. 20.06.2009
Sa. 20.06.2009
So. 21.06.2009
Fr. 26.06.2009

Sa.-Sa. 27.6.-4.07.09
Juli

Fr.-So. 03.-05.07.09
Sa. 04.07.2009
So. 12.07.2009
Sa.-So. 18.-19.07.09

Wandern mit der NATURFREUNDE-W andergruppe Lang

Vom 29.04.- 30.9. um 18.00 Uhr Radausfahrten (auch fir Senioren Fit)
Langsamlauftreff Gallneukirchen (Saisonstart Mo. 30.Méarz)
Sportklettern in der Indoor-Kletterhalle v. 10.00 — 22.00 Uhr

Betreutes Sportklettern in der Kletterhalle v. 18.00 — 20.00 Uhr
Naturfreunde-Stammtisch im Freizeitcenter Gallneukirchen, Badweg 3

Familien- und Kinderskiwochenende - siehe Winterprogramm S 7,8
Skitouren um die Lizumer Htte - siehe Winterprogramm S 9
Informationsabend Klettern als Therapie

W anderung durchs Retzbachtal / Haid/ Engerwitzdorf - sieche WP S 13
Gebietsstockturnier Muhlv. OG St.Georgen/G. - siehe WP S 9

3. 00. TeamMaster-Boulder-Bewerb

Gemutlicher Langlauf-Saisonabschluss - siehe Winterprogramm S 12
Saisonstart Langsamlauftreff

Skitouren-W ochenende Hochalmspitze - siehe Winterprogramm S 10
2. Fun-Orientierungslauf (weitere Termine Seite 18)
Filmabend Uber die Kanareninsel Teneriffa
Flurreinigungsaktion ,Hui statt Pfui“ - Aktion Umwelttage
Putzaktion im neuen Klettergarten

Senioren Fit - Wanderung im Raum Leopoldschlag
Aufklettern in der Wachau — Klettergérten rund um Dirnstein
Skitouren-W ochenende - siehe Winterprogramm S 10

W anderung Landshaag — Donauleiten
Karl-Leitgeb-Gedenkwanderung in Gallneukirchen

Beginn Mittwoch-Radausfahrten

Radeinfahrtstour Aisttal

Rad total im Donautal

Senioren Fit - Wanderung Falkenhofweg in St. Leonhard
Senioren Fit - Wanderung im Linzer Hochland

W anderung Windhaag bei Freistadt

Landeswandertag Oberdsterreich in Spital/Pyhrn
Gebietswandertag Nord (Muhlv.) in Hagenberg
Volkswandertag in Altenberg

Senioren Fit - Rundwanderung Rainbach b. Freistadt
Radausfahrt Muhltalrunde

Umwelttage - Aktionen in ganz Osterreich

Klettertour Traunstein - Zierler Steig - Aktion Umwelttage
Senioren Fit - Radtour nach Enghagen bei Enns
Naturfreundeausflug ins Waldviertel
Gebietsradwandertag Freistadt

Senioren Fit - Wanderung im Nationalpark Kalkalpen
Trekking-Tour Bolivien, Kénigskordillere

Bergtour Kaiserschild-Klettersteig

Radwanderung Windhaag b. Freistadt — Liebenau

W anderung Rottenegg

Petersfeuer beim Peterhof

Bergwanderwoche Fassatal/Sidalpen-Dolomiten

Gebietseingehbergtour Kolm-Saigurn Hochahrn und Sonnblick
Teilnahme am Gallneukirchner Citylauf

Bergwanderung Ebensee/Offensee-Rinnerkogel

Bergtour rund um den Gosaukamm
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Termin-Ubersicht Sommer 2009

Juli
Sa.-So. 18.-19.07.09 Gebietsbergwanderung Nord (Mihlv.) Gebiet GroRarl 9
Sa. 25.07.2009 Radtour im Traunkreis — Krems- u. Steyrtalradweg 16
August
Sa.-So. 01.-02.08.09 Bergwochenende in den Schladminger Tauern 12
Di.-Mi. 11.-12.08.09 Senioren Fit — 2 Tage-Bergwanderung Tappenkarsee 18
Sa. 15.08.2009 Bergwanderung Hengstpass — Wasserklotz 10
So.-Fr. 16.-21.8.09 Gebietsbergwoche Otztaler Alpen 12
Mo.-Mi. 17.-19.08.09 Senioren Fit — Uberschreitung Totes Gebirge 18
Sa. 22.08.2009 Radwanderung Allhaming 17
So. 23.08.2009 Bergwanderung Admonter Kalbling — Sparafeld 10
So. 30.08.2009 Bergmesse Hagerberg/Oberkulm 20
September
Sa.-So. 05.-06.09.09 Bergtour Gr. Wiesbachhorn — Kaindlgrat 12
So.-Fr. 06.-11.09.09 Senioren Fit - Radtage in Laa a.d.Thaya 19
So. 06.09.2009 Wandertag Verschonerungsverein Gallneukirchen 8
Di.-Fr. 08.-11.9.09 Intensivwoche Therapieklettern 14
Sa. 12.09.2009 Bergwanderung Liezen/Schlagerbauer Hitte - Nazog| 10
So. 13.09.2009 Radabschlusstour nérdl. Mihlviertel 17
Sa.-So. 19.-20.09.09 Teilnahme Pfarrflohmarkt 20
So. 20.09.2009 Landesnaturfreundetag OO. 8
Mo.-Do.  21.-24.09.09 Fahrt ins Sudsteirische W einland 21
Oktober
Mo. 12.10.2009 Senioren Fit - Bergwanderung Hohe Schrott 19
Sa.-So. 17.-18.10.09 Bergfahrt ins XEIS — Hochtor - SO-Grat ,Rossschweif* 12
Mo. 26.10.2009 Herbstwanderung Nationalfeiertag in Freistadt 8
November
Sa. 07.11.2009 Landesbergsteigertreffen OO. in Vécklabruck
Fr. 20.11.2009 Jahresruckblick 2009 beim Kreuzwirt 5
Januar Februar Marz
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Liebes Mitglied, lieber Naturfreund

Alle sind aufs Herzlichste zur INFORMATIONSRUNDE bei unserem NATURFREUNDE-STAMMTISCH
eingeladen. Hier werden zukiinftige Veranstaltungen besprochen, Erfahrungen ausgetauscht und
Anregungen entgegengenommen.

NEU: Es werden Filme und Digitalfotos von abgehalte  nen und zukinftigen Veranstaltungen gezeigt.

Der Naturfreundestammtisch  findet jeden 1. Mittwoch im Monat im Freizeitcenter Gallneukirchen,
Badweg 3 statt. In den Wintermonaten November bis Marz um 19.00 Uhr und in den Sommermonaten
April bis Oktober jeweils um 20.00 Uhr.

Anderungen werden in den Schaukasten bekannt gegebe  n.

Veranstaltungs-Termine sind auch im TV-Kanal der Fa. Schaffelhofer ersichtlich.

Weitere Auskinfte bei den jeweils zustandigen Funktiondaren, NATURFREUNDE-Lehrwarten oder in den
Schaukasten bei der Postautohaltestelle Gallneukirchen (Richtung Linz, N&he Kirchenstiege), gegenuber
dem Gemeindeamt Engerwitzdorf und im Ortszentrum Mittertreffling.

Gerateverleih-Service der Naturfreunde Holzwiesen-G  allneukirchen
In unserem VEREINSRAUM (Zeugraum und Archiv), Lederergasse 8, bieten wir eine grof3e Auswahl an
verschiedenen Leihgeraten, Bichern und Kartenmaterial rund ums Bergsteigen an.

Verwaltung: Johann Mayer 07235/623 79 & Roland Schonberger 07235 /625 29
Die Vereinsraum- bzw. Zeugraumverwalter haften in keiner Weise fir den Zustand der Gegensténde.
Jeder Benutzer von Ausristungsgegenstanden haftet ausschlief3lich selbst Gber deren Zustand und
Funktion. Entleiher sind verpflichtet, jeden Gegenstand vor und nach dem Gebrauch diesbeztiglich zu
Uberprifen. Mangelhafte Gegenstande mussen sofort beiseite gelegt und dem Zeugverwalter mit einem
entsprechenden Hinweis Ubergeben werden.

Wir ersuchen mit den Leihgegenstdnden sorgsam umzugehen sowie um rechtzeitige Rickgabe.
Jeder entliehene Gegenstand ist selbstverstandlich sorgfaltig in die Entleihliste einzutragen.

Entleihgebuhr: Einzelgerate 1,-- Euro/Woche
Klettersteigset 1,-- Euro/Woche
Kartenmaterial, Touren- u. Wanderbucher kostenlos
Entleihdauer max. 4 Wochen

Gerate bei ausgeschriebenen Touren sind fur Vereinsmitglieder kostenlos, fur Nichtmitglieder wird
1,- Euro verrechnet.
Folgende Funktionéare stehen fur die Ausgabe von Ausriistungsgegenstanden zur Verfugung:

Johann Mayer 07235/623 79 Josef Gaisbauer 07235/507 51
Roland Schonberger 07235/ 625 29 Harald Reichhart 07235/ 637 17
Johann & Gerti Penkner 07235/ 626 52 Wilfried Deibl 07235/651 51
Wilhelm Roland 07235/ 666 48 Lothar Krain 07235/ 632 15 od. 0650 / 6051889
Gerhard Mayrhofer 07235/665 79 Christian Mayer 07235/ 662 46
Wilhelm Derntl 07235/ 663 20 Elke Reichhart 0699 /12114518

SchriftfUhrerin, EDV &

Vorsitzender Mitgliederverwaltung EDV & Mitgliederver  waltung
Wilhelm ROLAND Ingrid RUCKERBAUER Roland SCHONBERGER
Angerweg 8 Riedegg 48 Northeimerstral3e 4

4209 Engerwitzdorf 4210 Gallneukirchen 4210 Gallneukirchen

Tel. 07235/ 666 48 Tel. 07235/ 652 55

E-Mail: E-Mail: E-Mail:

roland.iw@aon.at ingrid.ruckerbauer@gmx.at re.schoenberger@aon.at




Jubilare 2009

Unserer Ortsgruppe gratuliert allen Mitgliedschafts -Jubilaren und bedankt
sich fur die langjahrige Treue.

25 Jahre 50 Jahre

Alfred Buchgeher Lothar Krain Max Mulleder
Christa Hirsch Martha Krain Josef Raml
Hartmut Hirsch Friedrich Lehner Harald Reichhart
Klaus Hobarth Johann Lorenz

Karl Pawlovsky

Wir laden alle Jubilare zur Ehrung im Rahmen unseres Jahresrtckblickes am 20.11.2009
in das Gasthaus Kreuzwirt ein.

Vorteile fur Naturfreunde-Mitglieder

Die wichtigsten Vorteile einer Mitgliedschaft auf e inen Blick

Mehr Sicherheit mit unserer weltweiten Freizeit-Unfallversicherung (Bergungs- und Rickholkosten,
Invaliditat ab 25 %) bzw. Haftpflichtversicherung

Mehr Hittenleben mit tiber 30 % ErmafRigung bei Ubernachtungen in Schutzhiitten aller alpinen Vereine in
Osterreich

Mehr Urlaub mit unseren attraktiven Reiseangeboten im In- und Ausland

Mehr Erlebnis mit den Angeboten von Team-Tours, dem Outdoor-Reisebiro der Naturfreunde, weltweite
Berg- und Trekkingreisen, Kanu-, Ski- und Sportkletterreisen fur Naturfreunde-Mitglieder zu Sonderpreisen.

Mehr alpine Kompetenz mit unseren fundierten Ausbildungen, Kursen und Trainings in unseren
Hochgebirgsschulen, Boulder- und Kletterhallen sowie im Wildwasserzentrum Wildalpen.

Mehr Abenteuer mit unseren spannenden Feriencamps und Umweltprojekten fir Kinder und Jugendliche
Mehr Umweltengagement mit Aufklarungskampagnen, Umweltaktionen und Projekten.
Mehr Information mit unserem Clubmagazin "Naturfreund”, das den Mitgliedern 4 x jahrlich die

interessantesten News sowie wichtige Service- und Freizeittipps liefert.

INFO: Bei allen Naturfreunde-Ortsgruppen sowie in der Naturfreunde-Landesorganisation Oberdsterreich,
4020 Linz, Landstral3e 36/11l, Tel. 0732/ 77 26 61/ 10, E-Mail: organisation@naturfreunde-ooe.at

INFO Ortsgruppe: Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen

Wilhelm ROLAND, 4209 Engerwitzdorf, Angerweg 8, Tel. 07235/ 666 48 E-Mail: roland.iw@aon.at

Wichtige Telefonnummern

—_—
—
——

Bergrettung, Alpinnotruf 140 Rettung (Rotes Kreuz, etc.) 144
Polizei 133 Feuerwehr 122
Arztenotdienst 141 Euronotruf (In- u. Ausland) 112

= Vergiftungszentrale 01/4064343
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Am 7. November 2008 fand im Gasthof Kreuzwirt die jahrliche Mitgliederversammiung
statt. Diesmal stand auch wieder die Wahl des Vorstandes und der Funktionare an.
Nach unfassbaren 19 Jahren an der Spitze des Vereins gibt Hans Penkner die
Funktion des Vorsitzenden der Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen weiter.
Naturlich bleibt er dem Verein in fihrender Funktion erhalten.

Einige Highlights seiner Amtszeit:

1993: Errichtung des Kletterturms

2003: Eroffnung der Kletterhalle in Gallneukirchen
2007: Eroffnung der Boulderhalle in Gallneukirchen
2008: Beginn der Arbeiten fur einen Klettergarten
Die jahrlichen Bergwochen der Naturfreunde,
Langsamlauf, und vieles mehr.

Mitgliederentwickliung von 1989 bis 2008

R
1

! Bergwochen
y der NF

Im Jahre 1989 betrug der
Mitgliederstand 365.

Am Ende seiner Amtszeit
2008 sind wir bei 1237
Mitglieder angelangt
(siehe Grafik)

Eine wirklich imposante
Entwicklung.

Eroffnupg der Kleterhalle

P Sty ofleganiniag iy

Erofinupg des Kletterms

SRR RS g o etnf R ey

Mitgliederzahl

1963 1530 1991 1552 1993 1994 1935 1996 1957 1988 1993 2000 2000 2002
Jahr

Als Uberraschungsgast und auch als Anerkennung
der langjahrigen Arbeit die Hans Penkner flr den
Verein geleistet hat, beehrte uns der
Bundesvorsitzende der Naturfreunde Osterreich,
Dr. Karl Frais, mit seinem Kommen.

Die Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen
mochten sich bei Hans Penkner recht herzlich
bedanken.

Danke fur 19 Jahre an der Spitze des Vereins.
Danke fur die umsichtige Leitung des Vereins.
Danke fur den Einsatz und Elan den du aufgebracht hast.

Als neuer Vorsitzender wurde Wilhelm Roland gewahit.

Willi ist schon seit [angerer Zeit im Verein tatig und somit bestens gewappnet fir die
kommenden Aufgaben.

Wir winschen ihm auf diesem Weg alles Gute in seine  r neuen Funktion.



Alle Mitglieder mit ihrer Familie und Freunde sind zum frohlichen Beisammensein recht herzlich eingeladen.
Beginn: 18.00 Uhr
Organisation:  Fritz Madlmair Tel. 0699 / 81 33 03 66 sowie alle freiwilligen Helfer der Naturfreunde
Kinderprogramm: Manuela Kiesl, Tel. 07235 / 650 41, Melissa Minichberger, 0699 / 81761656

Heidi Postimayer, 0664/2313277

SA 28. Marz: Wanderung durchs Retzbachtal,  siehe Winterprogramm Seite 13
DI 21. April: Senioren Fit Wanderung im Raum Leopol  dschlag, siehe Seite 17

SA 25. April: Frahlingswanderung Donauleiten

Landshaag — Donaukraftwerk Aschach — Guggenberger — St. Martin — Stockl — Landshaag
Wegbeschaffenheit: Guter-, Wald-, Wiesen- u. Wanderwege

Gehzeit ca. 3.5 Std., ca. 15 km - Einkehr nach der Wanderung

Abfahrt 9.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz, Fahrgemeinschaften

Info & Anmeldung: Johann Leitner, Tel. 07235 /677 41 od. 0650 / 630 85 73

SO 26. April: Karl Leitgeb - Gedenkwanderung

Diese Wanderung wird zum Gedenken an Karl Leitgeb, langjéhriges Mitglied der Naturfreunde, gemeinsam
mit dem ARBO und den Naturfreunden Holzwiesen-Gallneukirchen durchgefiihrt.

Treffpunkt 14.00 Uhr, beim Bauhof Gallneukirchen

Gehzeit ca. 2 Stunden, bzw. ca. 8 km Wegstrecke

Anschliel3end gemutliches Beisammensein mit Starkung im Bauhof Gallneukirchen

Info & Anmeldung: Leopold Hackl-Lehner, Tel. 0664 / 8707273 und Johann Penkner, Tel. 07235/ 626 52

DO 07. Mai: Senioren Fit Wanderung Falkenhofweg in ~ St. Leonhard, siehe Seite 17
FR 15. Mai: Senioren Fit Wanderung im Linzer Hochla  nd, siehe Seite 18

SO 17. Mai: Wanderung Plochwald — Windhaag b . Freist  adt

Windhaag - Edlbauer-Felsen - Silbersee - Plochwald - Jankas-Kirche - Waschenberg - Glterweg
Predetschlag - Windhaag

Wegbeschaffenheit: Guter-, Wald-, Wiesen- u. Wanderwege, Gehzeit ca. 3,5 Std., ca. 12 km
Abfahrt 9.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz, Fahrgemeinschaften, Einkehr nach der Wanderung

Info & Anmeldung: Johann Leitner, Tel. 07235 /677 41 od. 0650 / 630 85 73

SO 17. Mai: Landeswandertag Oberdsterreich in Spita  |[/Pyhrn
Informationen in den Schaukasten und bei Roland Schénberger, Tel. 07235/ 625 29

SO 24. Mai: Gebietswandertag Nord (Muhlviertel) in ~ Hagenberg
Informationen in den Schaukasten und bei Roland Schénberger, Tel. 07235/ 625 29
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Wanderungen

SO 24. Mai: Volkswandertag in Altenberg
Informationen in den Schaukasten und bei Roland Schénberger, Tel. 07235/ 625 29

DI 26. Mai: Senioren Fit Wanderung Rundwanderung b ei Rainbach, siehe Seite 18
MO 15. Juni: Senioren Fit Wanderung im Nationalpark Kalkalpen, siehe Seite 18

SO 21. Juni: Wanderung Rottenegg

Rottenegg — Rodeltal — Klammleiten — Gramastetten — Limberg — Rottenegg
Wegbeschaffenheit: Guter-, Wald-, Wiesen- u. Wanderwege, Gehzeit ca. 4 Std., ca.16 km
Abfahrt 9.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz, Fahrgemeinschaften, Einkehr nach der Wanderung
Info & Anmeldung: Johann Leitner, Tel. 07235 /677 41 od. 0650 / 630 85 73

SO 06. Sept.: Teilnahme am Wandertag des Verschéner ungsvereines

Gallneukirchen
Néahere Informationen bei Maria Lang, Tel. 07235 / 645 52

SO 20. Sept.: Landesnaturfreundetag OO
Ort steht noch nicht fest. Informationen in den Schaukésten und bei Roland Schonberger, Tel. 07235/ 625 29

SA 26. Okt.: Wanderung am Nationalfeiertag von Frei  stadt aus

Freistadt — Walchshof — Lasberg — Hofbauerkapelle — Alm — Freistadt

Wegbeschaffenheit: am Anfang ein Stiick Bundesstral3e, dann Giter- u. Wanderwege

Gehzeit: ca. 5 Std., ca. 20 km, Abfahrt 10.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz, Einkehr wéhrend der Wanderung
Info & Anmeldung: Johann Leitner, Tel. 07235 /677 41 od. 0650 / 630 85 73

Jogging - Langsamlauftreff

22 Jahre Langsamlauftreff Referenten:

Jeden Montag und Donnerstag um 18.30 Uhr

Treffounkt: Sportanlage Gallneukirchen — Parkplatz Gusenhalle [/ehann Penkner 072351626 52
Zur Auswahl stehen: Fritz Madimair 0699 / 81330366
1. Laufen: in Gruppen vom Anfanger bis zum Volkslaufer Gerhard Mayrhofer 07235 /665 79
2. Nordic Walking: Ganzkorper-Ausdauertraining mit speziellen

Carbonstdcken - ist bis zu 45% effektiver als Walking Gertrude Penkner 072357626 52

Die beiden angefuhrten Ausdauersportarten sind geeignet fir Untrainierte bis hin zum Volkslaufer. Gesunder
Ausdauersport ist das Ziel bis ins hohe Alter. Ein erfahrenes Team steht zur Betreuung der einzelnen
Gruppen zur Verfiigung! Haben Sie aber lange keinen Sport betrieben oder flihlen sich nicht ganz gesund,
fragen Sie bitte vorher Ihren Arzt.

MO 30. Méarz: Saisonstart 18.30 Uhr Parkplatz Gusenh alle
SA 04. Juli:  Teilnahme am Gallneukirchner Citylauf m it Hobbylaufern
8



Naturfreunde Wandergruppe Marla und Rudi Lang

Die aktive DONNERSTAG-Wandergruppe wandert durch die schone Landschaft unserer ndheren Heimat.
Treffpunkt: Jeden Donnerstag, 13 Uhr, Rathaus Gallneukirchen

Juni, Juli und August um 8.30 Uhr

Fihrung: Maria und Rudolf Lang, Tel. 07235 / 645 52

Wandervorschlage von 2. April bis 28. Mai 2009
Abmarsch bzw. Abfahrt 13 Uhr, Rathaus Gallneukirchen

A = Auto Anderungen vorbehalten

02. April Tour 916 Gallneukirchen - Froschlacke - Denk - Au - Mihlholz - Gallneukirchen

09. April Tour 917 Grundonnerstag Eiersuche - Gallneukirchen - Waldheimat — Hopfgartner -
Punzenberg - Gallneukirchen

16. April Tour 918 A Unterreichenbach - Pulgarn - Gotzendorf - Holzwinden - Unterreichenbach

23. April Tour 919 Gallneukirchen - Klingersiedlung - Mittertreffling - Kreuzwirt - Gallneukirchen

30. April Tour 920 A Baumgarten - Karlsberger - Renning - Baumgarten

07. Mai Tour 921 Gallneukirchen - Alm — Maria. i. F6hrenwald - Almesberg - Jagerweg -
Gallneukirchen

14. Mai Tour 922 Gallneukirchen - Linzerberg - Holzwiesen - Steinreith — Schweinbach -
Gallneukirchen

21. Mai Tour 923 Feiertag Christi Himmelfahrt: Gallneukirchen - Riedegg - Veitsdorf -
Gallneukirchen

28. Mai Tour 924 A Wirt Hohenstein - Forst - Purach (Einkehr und Sommerprogrammverteilung) —

Wirt Hohenstein

SA 27. Juni — SA 04. Juli: Bergwanderwoche Fassatal/

SO 12. Juli: Bergwanderung Rinnerkogel (Wildensee)
Aufstieg von Offensee in die Seeau auf Weg 212 zur Rinnerkogel-Hutte, nach einiger Zeit rechts abzweigen
— Weg 231 auf Gipfel (2012 m). Abstieg zunachst wie Anstieg, bei Weggabelung besteht die Mdglichkeit
eines Abstechers zum Wildensee (1535 m), zurlick uber Rinnerboden — Weg 212 — Rinnerkogel-Hutte zum
Offensee. Fir Teilnehmer, die etwas kirzer und leichter gehen wollen, ist die Tour bis zum Wildensee ideal.
Man kann auf Weg 212 noch bis zur Wildensee-Hiitte weiter gehen, Abstieg wieder Uber Weg 212 zum
Offensee. Fir die Tour auf den Gipfel ist gute Kondition und Ausdauer Voraussetzung.
Gehzeit: ca. 8 Std., ca.1500 Hohenmeter, Abfahrt: 5.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz.

Info & Anmeldung:
SA-SO 18.-19. Juli: Gebietsbergwanderung Nord (Muhl

DI-MI 11.-12. Aug.: Senioren Fit 2-Tage-Bergwanderu

Dolomiten, siehe Seite 15

Johann Leitner, Tel. 07235 /677 41 od. 0650 / 630 85 73

viertel) im Gebiet GroR3arl
Moglichkeit der Teilnahme. Auskunft bei Gerhard Lindner, 4281 Ménchdorf, Klausweg 2, Tel. 07267 / 8702

ng Tappenkarsee,

siehe Seite 18



SA 15. Aug.: Bergwanderung Wasserklotz (1505 m)

Anfahrt Gber A 9 bis Windischgarsten und tGber Rosenau am Hengstpass. Von der Zickerreith geht’s Gber die
Dorflmoar-Alm und Ahornsattel auf den Gipfel, ca. 2 Std. Herrlicher Aussichtsberg auf 2000er — gleicher
Abstieg, ca. 1 % Std., Jause und Getranke mitnehmen. Nach der Wanderung Einkehr im Gasthaus Hubertus
in Rosenau. Abfahrt 8.00, Uhr Walter-Hanl-Platz.

Info & Anmeldung: Karl Rammer , Tel. 0676 / 45 09 110

MO-MI 17.-19. Aug.: Senioren Fit Uberschreitung Tot es Gebirge, siehe Seite 18

SO 23. Aug.: Bergwanderung Admonter Kaibling — Sparafe  Id

Wir fahren von der Pyhrnautobahn A 9 bis Trieben, Auffahrt Oberst-Klinke-Hutte (Parkplatz, 1486 m),
Aufstieg zum Kaibling (2196 m), eventuell auch auf den Nachbarberg Sparafeld (2247 m).
Gesamtgehzeit ca. 4 ¥2 - 5 Std., 710 HOhenmeter. Bitte Getrank und Gipfeljause mitnehmen.

Nach dem Abstieg Einkehr in die Oberst-Klinke-Huitte.

Abfahrt 6.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz (Fahrgemeinschaften)

Info & Anmeldung: Josef Gaisbauer, Tel 07235 /505 71

SO 30. Aug.: Bergmesse Hagerberg/Oberkulm,  siehe Seite 20

SA 12. Sept.: Wanderung auf den Nazogel (2057 m)

Wanderung auf den Nazogel vom Parkplatz Jausenstation Schlagerbauernhutte (Hintereggeralm), Liezen,
Einkehr in der Hintereggeralm, Gesamtgehzeit 5 %2 Std., 800 Hohenmeter

Abfahrt 6.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Info & Anmeldung: Monika Sigl, Tel. 07235/ 642 33

MO 12. Okt.: Senioren Fit Bergwanderung Hohe Schrot 1, siehe Seite 19

Trekking

18. Juni -11. Juli: Bolivien, Kénigskordillere

GrolRartiges, technisch anspruchsvolles Bergsteigen in der Cordillera Real.

Flug nach La Paz (3800 m), zur Hohenanpassung Besichtigungen in La Paz und Umgebung, wie z.B.
Mondtal, Freilichtmuseum Tiahuanacu (Vor- Inkasiedlung) Titicacasee, Wallfahrtsort Copacabana, Bootsfahrt
zur Sonneninsel (Wiege der Inkakultur).

Fahrt mit Jeeps zum Trekkingbeginn (4600m) in der Cordillera Real. 14 Tage Wandern und Bergsteigen in
Hohen von 4000 — 5000 m. Besteigungsversuche am Chiaroco (6150 m), Haucana (6200 m) oder
Jancohuma (6427 m) jeweils mit dem Aufbau von Hochlagern. Rickfahrt nach La Paz, Stadtbesichtigung,
Ruck- oder Weiterreise.

Weiterreise nach Peru (Verlangerung bis 16. Juli): nach Cusco, Machu Pichu, Lima
Die Reise ist zur Zeit leider schon ausgebucht.
Kontakt: Paul Mitterbacher, Tel 07235/ 639 10

10



= . e
P P R

Bergsteigen und Klettern

SA 18. April: Putzaktion im Klettergarten

Unsere groRe Putzaktion stellt den offiziellen Startschuss fir den neuen NF-Klettergarten dar.
Jede freie Hand ist uns willkommen (Kletterkenntnisse sind nicht erforderlich).

Als Dankeschdn gibt es zur Belohnung im Anschluss eine kleine Starkung.

Auf euer Kommen freuen sich das Sportkletter- und Bergsteigerreferat.

FR-SA 24.-25. April: Aufklettern in der Wachau - Kle  ttergarten rund um Dirnstein
Der Fels juckt! Zum Aufwarmen der Finger fur die bevorstehende Bergsaison wollen wir auch heuer wieder
die herrlichen Klettergarten rund um Dirnstein unsicher machen! Am Abend lassen wir den Klettertag in
gewohnter Manier beim Heurigen ausklingen.

Ausrustung: Kletterhelm, Huftgurt, Kletterschuhe, Sicherungsgerat, HMS, Achter, Humor...

Klettern auf eigene Verantwortung. Kein betreutes Klettern. Bitte um rechtzeitige Anmeldung zwecks evtl.
Fahrgemeinschaft und Zimmerreservierung bei den Referenten. Fahrt nur bei gutem Wetter.

Abfahrt: 13.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz.

Info & Anmeldung: Christian Mayer, Tel. 07235 / 662 46

od. Alpinteam Fleischanderl, Schnellinger, Weinreich.

SA 06. Juni: Traunstein - Zierler Steig Umwelttag

Der Zierler Steig ist ein sehr lohnender Anstieg auf unseren Hausberg mit kurzen Kletterstellen im unteren
Schwierigkeitsbereich (Stellen 1-2). Diese Tour fallt in die Zeit der Umwelttage. Wir versuchen, so
umweltschonend als mdglich anzureisen und auch unterwegs jeden Abfall zu beseitigen.

Absolute Trittsicherheit notwendig! Details auch unter www.bergfrei.at

Abfahrt: 6.00, Uhr Walter-Hanl-Platz.

Info & Anmeldung: Christian Mayer, Tel. 07235 / 662 46

od. Alpinteam Fleischanderl, Schnellinger, Weinreich.

SA 20. Juni: Kaiserschild-Klettersteig

Eindrucksvoller Action-Klettersteig in den Stidwestabbrichen des Kaiserschildes (Eisenerz) mit einem
traumhaften Ausblick. Sehr schwerer Klettersteig (D/E) mit einer Steilheit, die ihresgleichen sucht. Hohepunkt
ist die 40 Meter lange und sehr luftige Nepal-Briicke, Klettersteig-Erfahrung, Armkraft und eine Portion Mut
sind Voraussetzung. Gesamtgehzeit ca. 5 — 6 Std., Abfahrt 6.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz.

Info & Anmeldung: Klaus Reindl, Tel. 0676 /81 41 30 63 und Josef Ruckerbauer, 0660 / 655 17 20.

SA-SA 27.6-04. Juli: Bergwanderwoche Fassatal/Dolom  iten Infos, siehe Seite 15
FR-SO 03.-05. Juli: Gebietsbergtour Kolm-Saigurn mit Hochahrn und Sonnblick

Mdoglichkeit der Teilnahme. Informationen bei Heinz Jung, 4322 Au/Donau, Schwemmgasse 10
Tel. 07262/ 587 71 oder 0699 / 11 09 22 54

SA-SO 18.-19. Juli: Rund um den Gosaukamm

1. Tag: 7.00 Uhr Abfahrt Walter-Hanl-Platz, Fahrt zum Parkplatz Vorderer Gosausee (993m), Wanderung auf
dem Steiglweg Nr. 612 und uber den Steiglpass (2013 m) zur Hofpurglhttte (1705m), Mittagsrast, weiter auf
dem Wanderweg Nr. 611 zur Theodor-Kérner-Hutte (1466m), Gehzeit 6 Stunden.

2. Tag: 8.00 Uhr Frihstick, dann Abmarsch Gber den Austriaweg Nr. 611 auf den Donnerkogel (2054 m) und
wieder hinunter zur Gablonzerhutte (1522m), Mittagsrast, Abstieg zum Vorderen Gosausee (oder Talfahrt mit
der Seilbahn), Abschlusseinkehr in Gasthaus Gosausee, Gehzeit 6 Stunden.

Info & Anmeldung: Josef Ruckerbauer, 0660 / 655 17 20
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SA-SO 01.-02. Aug.: Bergwochenende in den Schladmin  ger Tauern

1. Tag: 6.00 Uhr Abfahrt vom Sparparkplatz in Mittertreffling. Die ,Fahrgemeinheiten” bitte vorher klaren. Mit
dem Auto nach Schladming - ins Obertal - GHF Tauerngold parken 1062 m. Uber Lackneralm 1360 m zum
unteren Giglachsee zur Ignaz Mattis Hutte 1986 m, ca. 3,0 Std. dann noch ca.15 min zur Giglachseehiitte
1955 m, einquartieren. Von dort je nach Lust und Laune entweder auf die Steirische Kalkspitze 2459 m ca.
1,5 Std. oder zur Ursprungalm 1604 m (ca. 1 Std) und wieder zurlick zur Giglachseehdtte.

Bierwettbewerb startet!

2. Tag: Frihstick ca. 7.30 Uhr - Abmarsch tiber Rotmandlspitze 2453 m, evtl. auch noch auf den Sauberg
2520 m - uber Krukeckscharte zur Keinprechthitte 1872 m dann tiber Neualm zum Duisitzkarsee1648 m mit
idyllisch gelegener Duisitzkarseehutte und Fahrlechhitte, zurtick tber Eschbachboden zum GHF Tauerngold.
4-5 Std. Gehzeit. Es sind bis auf die Steirische Kalkspitze und auf den Sauberg alles markierte Wanderwege.
Fur Bergwanderer mit guter Kondition ist diese Tour ,eventuell* zu bewdltigen

Info & Anmeldung zwecks Huttenreservierung bei Manfred Kolmbauer, 0664 / 1618610 geo-sun@eunet.at

SO-FR 16.-21. Aug.: Gebietsbergwoche Otztaler Alpen

Mdoglichkeit der Teilnahme. Informationen bei Heinz Jung, 4322 Au/Donau, Schwemmgasse 10
Tel. 07262/ 587 71 oder 0699 / 11 09 22 54

SO 30. Aug.: Bergmesse Hagerberg/Oberkulm,  siehe Seite 20

SA-SO 05.-06. Sept.: Grol3es Wiesbachhorn 3564 m — Ka indlgrat

Wenig schwierige Hochtour auf einen Prachtberg mit Kletterstellen (I) und einem luftigen Firngrat.
1.Tag: Anreise nach Kaprun, Auffahrt mit Bus und Schragaufzug zum Speichersee Mooserboden sowie
Aufstieg zum Heinrich-Schwaiger-Haus. Gehzeit 2% Std.

2.Tag: Aufstieg tber den Kaindlgrat auf das Wiesbachhorn. Abstieg entlang der Aufstiegsroute.
Gehzeit 7 Std. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind notwendig.

Abfahrt: 10.00 Uhr, W.Hanl-Platz.

Info & Anmeldung: Klaus Reindl, Tel. 0676 /81 41 30 63 und Josef Ruckerbauer, 0660 / 655 17 20

SA-SO 17.-18. Okt.: Bergfahrt ins XEIS - Hochtor 236 9 m - SO-Grat ,,Rossschwelif*
Eindrucksvolle Gratkletterei mit atemberaubenden Tiefblicken. 1000 Klettermeter auf 650 Hohenmeter.
1.Tag: Aufstieg zur Hesshutte tUber den Peternpfad.

2.Tag: Aufstieg tber Rossschweif (1-2, Stellen 3) auf das Hochtor. Abstieg entweder tGber das Schneeloch
zum Koalblwirt nach Johnsbach od. Uber den Wasserfallweg zur Kummerbriicke. Insgesamt eine klassische,
genussreiche Kletterroute mit wenigen schwierigen Passagen. Absolute Trittsicherheit notwendig!

Abfahrt: Nach Vereinbarung, um rechtzeitige Anmeldung wird zwecks Hittenreservierung gebeten.

Info & Anmeldung: Christian Mayer, Tel. 07235 / 662 46

od. Alpinteam Fleischanderl, Schnellinger, Weinreich.

Homepage der Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen

BERGFRE

won und flr Berg

Naturlich gibt es wieder die Mdglichkeit sich tber die aktuellsten
Aktivitaten unserer Ortsgruppe auch online unter
www.bergfrei.at _ zu informieren.
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Team-AIpi-Jugendrogramm 00

DO-SO 21.-24. Mai: Firn- und Klettersteig-Kurs, Wies  berghaus, Dachstein
Kursleitung: Franz Fend, Information E-Mail: franz.fend@servus.at oder 0664 / 5356995
Anmeldung: Naturfreunde Landesorganisation OO, Sabine Stellnberger

E-Mail: touristik@naturfreunde-ooe.at oder 0732/ 772661 21

DO-SO 11.-14. Juni: Kurs Alpines Felsklettern, Wies  berghaus, Dachstein
Kursleitung: Franz Fend, Information E-Mail: franz.fend@servus.at oder 0664 / 5356995
Anmeldung: Naturfreunde Landesorganisation OO, Sabine Stellnberger

E-Mail: touristik@naturfreunde-ooe.at oder 0732/ 772661 21

DO-SO 02.-05. Juli: Gletscher und Hochtourenkurs, T aschachhaus, Otztaler Alpen
Kursleitung: Franz Fend, Information E-Mail: franz.fend@servus.at oder 0664 / 5356995

Anmeldung: Naturfreunde Landesorganisation OO, Sabine Stellnberger

E-Mail: touristik@naturfreunde-ooe.at oder 0732/ 772661 21

=
®

—— ) pOf llI.I/O

ready for sport.

NIMMERVOLL

Spenglerei & Dachdeckerei cmsn

4210 Gallneukirchen Huebergasse 4
Tel. 072356 22 85 FAXDW 4

office@nimmervoll-dach.at www.nimmervoll-dach.at
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Sportklettern

Die Indoor-Kletterhalle im Freizeitzentrum Gallneukirchen, Badweg 3, bietet Kletterspal3 fur Jung und Alt.
Die Routenauswabhl ist breit gefachert. Vom 3. bis 8. Schwierigkeitsgrad (UIAA) ist fur jeden was dabei.

Mit der neuen 2-stdckigen Boulderhalle ist jetzt auch das Klettern ohne Seil mdglich.

Offnungszeiten: Taglich von 10.00 — 22.00 Uhr
Betreutes Klettern in der Vorstieg-Halle jeden Freitag von 18.00 — 20.00 Uhr.

Es werden laufend Kletterkurse in allen Fachbereichen fir Naturfreundemitglieder angeboten.

Gruppe 6 — 10 jahrige Anfanger
Gruppe 11 - 14 jahrige Anfanger
Gruppe Einsteiger ab 15 Jahre
Gruppe Einsteiger Erwachsene

Bei Bedarf konnen natirlich auch Kurse fiir Fortgeschrittene angeboten werden.
Ab vier Personen sind individuell gestaltete Kurse mdglich.
Fir weitere Informationen steht Elke Reichhart (0699 / 12 11 45 18) gerne zur Verfigung.

Klettern als Therapie:

DI 24. Marz, 19.00 Uhr Allgemein zuganglicher Informationsabend im Freizeitcenter Gallneukirchen
DI-FR 8.-11. Sept. Intensivwoche Therapieklettern im Freizeitcenter Gallneukirchen
Information: Irmgard Hartl, Tel. 07235/ 641 27 oder 0650 / 641 89 38

Zwei Mal im Jahr werden in der Kletterhalle die Routen neu gesetzt, um somit rund ums Jahr eine
abwechslungsreiche Atmosphére bieten zu konnen.

Im Frahjahr, sobald es die Temperaturen zulassen, wird der neue Outdoor Klettergarten in Steinbach
eroffnet. Mit den bis jetzt ca. 30 geplanten Routen in solidem ,Muhlviertler Granit®*  kénnen in Zukunft auch
Felskletterkurse angeboten werden.

Zur groRen Fels-Reinigungsaktion laden wir alle motivierten Helfer herzlich ein.
Geplant ist Samstag, 18. April (wetterabhangig). Genauere Informationen werden noch in der Kletterhalle
Gallneukirchen und in den Schaukésten ausgehangt.

Am 28. Méarz findet in Gallneukirchen der
3. Oberosterreichische TeamMaster Boulder Bewerb statt. Eea %

Anmeldung und Fragen bitte T
an Timo Eidher (E-Mail: t.eidher@gmail.com ) \__,k
\

| Timo Eidher (Instruktor, Jugendcoach) IEEEI!IIHIEEJEIIE

Elke Reichhart (Kursorganisation, UL)
Arnold Steindl (Ubungsleiter)

Mathias Reichhart (Ubungsleiter)
Christina Pum (Ubungsleiter)

Irmgard Hartl (Therapie)

Roland Schonberger (betreutes Klettern)
Johann Penkner (Sportkletterreferat)
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Bergwa"rv\‘/oche und Natuffreundeausflug

SA 27. Juni — SA 4. Juli: Bergwanderwoche im Fassata | im Herzen der Dolomiten
Ein Eldorado fir Hutten- und Bergwanderungen bis hin zu Gipfelbesteigungen und Klettersteigen.
Wir wohnen im Talort Soraga in den Hotels ,Madonnina“ und ,Arnica“. Die beiden Hotels verfligen tber
sehr schone Zimmer mit der Ublichen Ausstattung in der 3-Sterne-Kategorie, Halbpension mit

Frahstiicksbuffet — abends Salatbuffet mit 3-Gange-Wahlmenu.

Preise: Fur Fahrt, Ausfahrten innerhalb unseres Wandergebietes, Halbpension, Mautgebiihren
und Trinkgelder fur Busfahrer und Hotelpersonal

€ 385,- im DZ/Woche

€ 448,- im EZ/Woche
Anmeldung: bis 10. April 09 bei Gerti Penkner (Tel. 07235 / 626 52)
Anzahlung: € 100,- bis 10. April 09 RAIBA Gallneukirchen

Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen,
Kto.Nr. 45.013, BLZ 34111, Kennwort ,Fassatal“

Restzahlung: bis 10. Juni 09 zu Uberwiesen

Abfahrt: 27. Juni 09, 7.00 Uhr Rathaus Gallneukirchen, 7.45 Linz, Hauptbahnhof (BH Linz-Land)
Ruckkehr: 4. Juli, ca. 17.00 Uhr

Referenten: Hans und Fritz Penkner

Programme von dieser Bergwoche kdnnen bei Gerti Penkner oder Roland Schdonberger angefordert werden.

SO 13. Juni: Naturfreundeausflug in das noérdliche W aldviertel

Wandern, Natur, Kultur im Bezirk Gmind, Raum Litschau
und Schrems. Neben viel Wald, Moore, mystischen
Steinen usw. bietet das Waldviertel eine Vielzahl von
Sehenswaurdigkeiten.

Genaues Programm folgt.

Abfahrt: 7.00 Uhr beim Rathaus Gallneukirchen

Ankunft:  ca. 20.30 Uhr in Gallneukirchen
Wir bitten um Anmeldung wegen Busreservierung
bis spatestens 14. Mai 2009 bei

Wilhelm Roland, Tel. 07235/ 66648
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RadWandern

Das Tragen eines Fahrradhelms bei jeder Radtour ist ~ zur eigenen Sicherheit
sinnvoll und erwiinscht.

MI 29. April: Beginn Mittwoch-Radausfahrten

Von 29.4. — 30.9.2009 fuhren wir wieder jeden Mittwoch ab 18.00 Uhr eine Radausfahrt durch.
Es gibt auch eine eigene Seniorengruppe (Referat Senioren Fit +/- 60).

Treffpunkt Rathaus Gallneukirchen

SA 02. Mai: Radeinfahrtstour Aisttal

Gallneukirchen — Gaisbach — Hohensteg — Schwertberg — Mauthausen — Wiener-Graben - Blindendorf —
Lungitz — Katsdorf — Gallneukirchen mit Einkehr.

Abfahrt 12.30, Uhr Walter-Hanl-Platz

Tourfihrer Johann Leitner, Tel. 07235/ 677 41 od. Tel. 0650/ 630 85 73

SO 03. Mai: Teilnahme ,Rad total im Donautal”
Wir hoffen, es besteht zahlreiches Interesse an dieser Veranstaltung teilzunehmen.
Info: Schaukéasten und bei Roland Schonberger, Tel. 07235/ 625 29

SA 30. Mai: Radausfahrt ,Muhltalrunde” im oberen MU hiviertel

Klaffer — Ulrichsberg — Seitelschlag Julbach — Exenschlag — Vorderschiffl — Brauerau-Grof3e Mihl — Klaffer,
ca. 33 km. Abfahrt 8.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz.

Tourfiihrer Roland Schénberger, Tel. 07235/ 625 29

DI 09. Juni: Senioren Fit Radtour nach Enghagen,  siehe Seite 18

SO 14. Juni: Euregioradwandertag Freistadt

Es werden Gruppen auf verschieden langen Strecken fur Familien, Rennradler und Mountainbiker gefihrt.
Abfahrt mit dem Auto um 8.00 Uhr vom Walter-Hanl-Platz (mit Fahrgemeinschaften und Radtransport).
Beginn der Veranstaltung: 9.00 Uhr, Tennishalle in Freistadt.

Info: Schaukéasten und bei Roland Schonberger, Tel. 07235/ 625 29

SA 20. Juni: Radtour Windhaag bei Freistadt nach Li  ebenau und retour

Windhaag — Mairspindt — Unterwald — Hacklbrunn — Sandl — Lambartsau — Flammh&user — Schénebnerhof —
Liebenau - gleiche Strecke bis Sandl retour - dann Liftstation Sandl — Lukawald — Eben — Halth&us| —
Oberwindhaag — Windhaag.

Abfahrt 10.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz.

Tourfuhrer Johann Leitner, Tel. 07235/ 677 41 od. 0650 / 630 85 73

SA 25. Juli: Radtour im Traunkreis - ,Krems- u. Steyrt  alradweg*

Kremsmiunster — Wartberg a.d.Krems — Kirchdorf a.d.Krems — Molln — Griinburg — Sierning — Rohr —
Kremsmiunster. Ca. 76 km und 400 H6henmeter.

Abfahrt 9.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz.

Tourfuhrer Karl Rammer, Tel. 0676 / 450 91 10
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SA 22. Aug.: Radwanderung rund um Allhaming

Allhaming — Eggendorf — Sipbachzell — Wallfahrtskirche Heiligenkreuz — Kremsmunster -

.Baum mitten in der Welt* — Pfarrkirchen — Bad Hall — Schiedlberg — Neuhofen a. d. Krems — Allhaming
Ca. 36 (48) km.

Abfahrt 8.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz.

Tourfuihrer: Roland Schonberger, Tel. 07235 / 625 29

SO-FR 06.-11. Sept.: Senioren Fit Radtage in Laa a. d. Thaya, siehe Seite 19

SO 13. Sept.: Radabschlusstour im norddstlichen Mih lviertel
Gallneukirchen — Spattendorf — Lamm — Kefermarkt — Pregarten — Hohensteg — Altaist -
Ruhstetten (Einkehr beim Deisinger) — Bodendorf — Gallneukirchen

Gesamtstrecke ca. 55 km

Wegen ,Bratl in der Rein* Anmeldung erwtinscht.

Abfahrt 10.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz.

Tourfuihrer: Karl Rammer, Tel. 0676 / 450 91 10

Senioren Fit ,Plus-Minus 60*

MO 30. Marz: Saisonstart Langsamlauf und Nordic Walk  ing
Fur Anfanger jeder Altersstufe (siehe unter Jogging-Langsamlauftreff Seite 8).

FR 10. April: Filmabend Uber die Kanareninsel Tener iffa

Neben den Sehenswirdigkeiten der Insel werden auch Wanderungen und ein Besuch im bekannten

,Loro Park* mit Show-Programm gezeigt. Beginn: 19.00 Uhr im Gasthaus Plank in Schweinbach. Eintritt frei.
Filmdauer etwa 2 Stunden (mit Pause).

Referent: Dietger Schén, Tel. 07235/ 677 82

DI 21. April: Wanderung im Raum Leopoldschlag

Eine gemitliche Wanderung die beim Franzosenhof beginnt. Entlang der alten Pferdebahntrasse fihrt uns
der Weg Uber Eisenhut, Maria Schnee, Hiltschen nach Leopoldschlag, wo wir in der Marktstube Mittagsrast
halten. Entlang des Topferweges geht es zurlick zum Ausgangspunkt.

Abfahrt 9.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz.

Referent: Dietger Schon, Tel. u. Anrufbeantworter 07235 / 677 82

MI 29. April: Beginn MITTWOCH-Radausfahrten — Eigene  Seniorengruppe

(siehe auch Referat Radwandern Seite 16)

DO 07. Mai: Wanderung Falkenhofweg in St. Leonhard  b. Freistadt
Rundwanderweg von St. Leonhard — Herzerlstein — Rehberg (895 m) — Kapplkreuz — St. Leonhard
Einkehrmoglichkeit nach 5 km: Jausenstation ,Gassis Heuboden®.

Gehzeit ca. 3% Std., 11 km, grof3teils Wald- und Wiesenwege.

Abfahrt: 9.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz.

Referent: Franz Grunzweil, Tel. 0732 / 24 60 35 oder 0650 / 224 50 51
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FR 15. Mai: Wanderung im Linzer Hochland

Die Wanderung startet in der Glasau und fihrt iber den Sonnenhof/Zwettl, Ruine Lobenstein, Edelmuhle
nach Untergeng wo wir Mittagsrast halten. Nach dem Essen geht es weiter auf dem Wanderweg Nr. 14 zum
Breitenstein und zuriick zur Glasau. Abfahrt 9.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz.

Referent: Dietger Schon, Tel. u. Anrufbeantworter 07235 / 677 82

DI 26. Mai: Rundwanderung bei Rainbach

Vorbei beim Forellenwirt fiihrt die Wanderung vorerst entlang dem Thurytal-Weg nach Apfoltern. Uber
Summerau gelangen wir nach Eibenstein wo wir im Gasthaus Pils Mittagsrast halten. Anschliel3end wandern
wir auf den Wegen R 3 — R 10 und R 11 wieder zuriick nach Rainbach. Abfahrt 9.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz.
Referent: Dietger Schoén, Tel. 07235/ 677 82

DI 09. Juni: Radtour nach Enghagen

Die gemutliche Rundfahrt fuhrt uns vorerst auf der alten Gallneukirchner Bundesstral3e nach Plesching. Der
Donau entlang uber Abwinden radeln wir bis Enghagen, wo eine Mittagsrast eingeplant ist. Zuriick fuhrt uns
der Weg Uber St. Georgen, das Gusental und Katsdorf wieder nach Gallneukirchen.

Abfahrt 9.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz.

Referent: Dietger Schoén, Tel. 07235/ 677 82

MO 15. Juni: Wanderung im Nationalpark Kalkalpen au  f die Ebenforstalm, den

Trampel und den Alpstein

Pinktliche Abfahrt in Gallneukirchen um 7.00 Uhr vom Walter-Hanl-Platz, um vor 9.00 Uhr den bis dahin
offenen Schranken nahe Breitenau passieren zu kdnnen. Vom Bodinggraben-Parkplatz erfolgt der Anstieg
durch einen schonen Buchenwald auf die Ebenforstalm. Wer Lust und Kondition hat, kann weiter auf einem
Rundweg zum Trampl 1424 m und Uber den Luchsboden weiter zum Alpstein wandern.

Wer lieber auf der Ebenforstalm verbleiben mdchte, kann den schénen Themenweg ,Wollgras, Alm und
Wasserschwind“ erkunden.

Gehzeit zur Ebenforstalm ca. 1 ¥ Std. Rundweg Trampl und Alpstein weitere 2 Std.

Referent: Dietger Schon, Tel. u. Anrufbeantworter 07235 / 677 82

DI-MI 11.-12. Aug.: 2-Tage-Bergwanderung Tappenkars ee
Tappenkarsee-Glingspitze-Weigrubenkopf. Ubernachtung auf der Tappenkarseehiitte
Anmeldung bis 26. Juli bei Hans Penkner, Tel. 07235/ 626 52

MO-MI 17.-19. Aug.: Bergwanderung Uberschreitung To  tes Gebirge

1.Tag: Abfahrt 5.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz zum Almsee. Vom Almsee auf Weg 214 bis zu Kreuzung Weg
266, dann weiter auf Gipfel Rotgschirr, dann zuriick zur Puhringerhiitte — Ubernachtung.

2.Tag: Von Puhringerhitte Weg 201 Uber Gipfel Wildgo3l zum Appel Haus weiter auf Weg 232 zum Gr.
Woising, zuriick zum Appel Haus, Ubernachtung.

3.Tag: Vom Appel Haus auf Weg 212 tber Wildenseehitte und Wildensee zum Rinnerboden auf Weg 212
vorbei an der Rinnerhtitte, zum Offensee auf Weg 404 weiter zum Almsee

Bitte anmelden bei:

Referent Johann Leitner, Tel. 677 41 oder Tel. 0650/ 630 85 73
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SO-FR 06.-11. Sept.: Radtage in Laa a.d. Thaya

Das Land um Laa liegt im nordostlichen Teil des Weinviertels. Die Landschaft ist sanft und weitlaufig, daher
eine ideale Landschaft zum Radfahren. Nur wenige Berge und eine schier endlose Weite. Manche sagen
beim ersten Betrachten dieser Gegend, dass es die Toskana Osterreichs sei. Auch Kultur und Wein kommen
hier nicht zu kurz. Apropos Wein: die meisten Radwege dieser Region sind nach Weinsorten benannt, z.B.
Gruner Veltliner - Neuburger - Sylvaner - Blauburger - Radweg od. Wein- & Kulturradweg. Die Streckenlange
der Radwege ist ca. zwischen 30 und 75 km. Da Laa auch eine Therme mit Sauna und Vitaloase hat und es
einige Museen und Sehenswertes aus vergangen Zeiten gibt, ist auch bei Schlechtwetter fir ein Programm
gesorgt. Ubernachtet wird in einer Friihstiickspension. Die Teilnahme ist leider begrenzt.

Bitte rechtzeitig anmelden. Ich werde fur die Teilnehmer auch einen Info-Abend veranstalten.

Organisation: Johann Leitner, Tel. 677 41 oder Tel. 0650 / 630 85 73

MO 12. Okt.: Bergwanderung Hohe Schrott

Variante 1: Anfahrt von Gallneukirchen nach Bad Ischl, dann bis zum Gasthaus Rettenbachmiihle. Aufstieg
uber Kothalm — Hochgelegt — Hohe Schrott. Abstieg tiber Mitteralm. Variante 2: Uberschreitung Langwies —
Brombergalm — Petergupf — Bannkogel — Bergwerkkogel — Hohe Schrott — Abstieg tber Hochgelegt —
Kothalm zum Gasthaus Rettenbachmihle. Gehzeit fiir beide Varianten ca. 8 Std., ca. 1400 Hm. Jause und
Getrdnke mitnehmen, gute Kondition und Ausdauer erforderlich. Abfahrt 5.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz.
Referent: Johann Leitner, Tel. 677 41 oder Tel. 0650/ 630 85 73

Es ist zweckmaliig, die beabsichtigte Teilnahme eini  ge Tage zuvor bekannt zu geben, da so die
Moglichkeit besteht, bei wetterbedingten Anderungen die Teilnehmerinnen zu informieren!

Orientierungslauf

Es wird 2009 von den Naturfreunden Linz eine Linzer-Fun-OL-Tour angeboten.

Fir diese Laufe werden keinerlei Vorkenntnisse verlangt. Es wird dort mit einfachem Kartenmaterial oder mit
Hilfsmitteln gearbeitet. ( KulturOL, ChinesenOL, ...)

Dieser Fun-OL wird immer am Mittwoch in der Zeit von 16.00 - 18.30 Uhr gestartet. Es ist eine Anmeldung
notwendig. Genaueres kann man unter der Homepage http://web.utanet.at/mairaloi/ nachlesen.

Termine: 11. Marz, 8. April, 13. Mai, 10. Juni, 8. Juli, 12. August, 9. September und 14. Oktober.
Anmeldung: Bis Freitag vor dem Wettkampf per E-Mail (auer.linz@tele2.at).

Linz-Cup 2009
Termine: Immer am Samstag, Nullzeit 14.00 Uhr, 1. Start 15.00 Uhr
11. April, 18. April, 2. Mai, 5. September und 10. Oktober.

Genaues — Ausschreibung unter http://web.utanet.at/mairaloi/
Beim Linz-Cup erfolgt eine Zeitnehmung mit Siegerehrung fur alle Laufer die nach dem 6. Lauf an mind. vier
Laufen teilgenommen haben.

Bei Bedarf wird auch ein Anfangerkurs im Sommer abg ehalten.
Auskunfte gibt es dartuber bei Maria Hanousek unter 07235/ 207 96
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Natur, Wege u. Banke

FR 17. April: Flurreinigungsaktion ,Hui statt Pfui*

Das Stadtamt Gallneukirchen ersucht wieder die Vereine an der Flurreinigungsaktion ,Hui statt Pfui*
teilzunehmen. Die Naturfreunde Gbernehmen die Sduberung der Grof3en Gusen von Fa. Penzenleitner bis
Gusensteg Schweinbach. Diese Aktion wird auch als Beitrag zum Welttag der Umwelt der Naturfreunde
Osterreichs eingereicht.

Nahere Informationen in den Schauk&sten und bei Josef Ruckerbauer, Tel 652 55.

FR 26. Juni: Petersfeuer beim Peterhof mit Kinderfa  ckelkreis
Alle Mitglieder mit ihrer Familie und Freunde sind zum frohlichen Beisammensein eingeladen!

Beginn: 18.00 Uhr
Organisation: Fritz MadImair, Tel. 0699/81 33 03 66 sowie alle freiwilligen Helfer.
Kinderprogramm: Manuela Kiesl, Tel. 07235 / 650 41.

Melissa Minichberger, Tel. 0699 / 81761656.
Heidi Postimayer, Tel. 0664 / 2313277.

Bergmesse

SO 30. Aug.: Bergmesse am Hagerberg beim Naturfreun  de-Jubilaumsstein in
Oberkulm

Zum vierten Mal feiern wir heuer wieder die Bergmesse am Hagerberg (ca. 600 m)

Beginn: 10.00 Uhr, mit Pfr. KR MMag. Klaus Dopler sowie einer Blasergruppe der Musikkapellen
Engerwitzdorf und Gallneukirchen. AnschlieRend gemutlicher Frihschoppen beim Koblerhof.
Organisation: Gerhard Mayrhofer und Roland Schénberger

Flohmarkt

SA-SO 19.-20. Sept.: Teilnahme der Naturfreunde am  Flohmarkt der Kath. Pfarre

Gallneukirchen

Sammeltermine:  Fr. 04.9. 14.00 - 18.00 Uhr Sa. 05.9.9.00 - 12.00 Uhr Do. 10.9. 16.00 - 19.00 Uhr
Fr.11.9. 14.00 - 18.00 Uhr Sa. 12.9.9.00 - 12.00 Uhr

Verkaufszeiten: Sa. 19.9. 7.00 - 17.00 Uhr So. 20.9. 7.00 - 12.00 Uhr

Ort: Kath. Pfarrhof und Pfarrgarten in Gallneukirchen

Wir Naturfreunde wollen wieder, wie in den letzten Jahren, aktiv mitarbeiten, um erneut einen Beitrag zur

Restentschuldung unserer Kirchenrenovierung zu leisten.

Helfer bitte melden bei Johann Penkner, Tel. 07235/ 626 52
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Weinland

MO-DO 21.-24. Sept.: Ausflug ins Sudsteirische Wein  land

Der Ort Kaindorf an der Sulm (nahe Leibnitz) bietet viele Moglichkeiten fur Aktivitdten und Erholung:

Sulmtal — und Murtalradweg, bestens beschilderte Lauf- und Walkingstrecken, weitlaufige Rundwanderwege,
aber auch kurze Themenwege mit gemittlichen Buschenschenken fiir die Einkehr. Interessante Ausflugsziele
fur das Schlechtwetterprogramm in der Umgebung sind Schloss Seggau, Frauenberg, Leibnitz, u. v. m.

Preis pro Person: DZ(UF) € 80,-- (EZ € 98,--)

Genaueres Programm ab Ende Mai in den Schaukasten.

Anmeldung bis 20. Juni 09 bei Josef Ruckerbauer, Tel. 07235 / 652 55

Ein Informationsabend fir die Teilnehmerinnen ist fir Ende August vorgesehen.

Sponsoren

Ein besonderes Dankeschon gilt der Firma Schaffelhofer fur die regelmafige
Einschaltung unserer Veranstaltungen im INFO-TV.

SCHAFFELHOFER s

FIT0 GALLNEUKIRCHEN MARKTFLATZ 7
FEL.: OF235/82236
FAX: 07235620587

E-MA L officed®@schaffelhofor-gmbh.at
KABEL-TV INTERNET HiFl TELEKOM ELEKTROGERATE FACHWERKSTATTEN

Die Konsequenz der Natur trostet
Uber die Inkonsequenz der
Menschen. I_i‘ 1

A-

Riepl BACKEREI CAFE

100% "g}_m Grilick s Bretl

Fleischmanufaktur \ A
!WI!!JLI‘!!IJE ‘I Biickerei-Cafe - Katzbach - Freistadterstr 403 a

Tel.: 0732 /24 56 30
Auwiesen - Gabesstr. 16 Plesching - Haus Nr 53
Trefiling - EKwchenplatz 12
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Reise j.j'" Qase
i

7eh Reicn®®

A-4210 Gallneukirchen, Hauptstrasse 35
Telefon 07235/655 56
Fax 07235/655 56-6
e-mail: office@reiseoase.at
www.reiseoase.at
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BEITRITTSERKLARUNG

(Bitte alle Angaben in BLOCKSCHRIFT schreiben)

Familienname Titel Vorname Geburtsdatum
StralRe PLZ Ort
Telefonnummer (fir ev. Ruckfragen) E-Mail Adresse (falls vorhanden)

W eitere Familienmitglieder:

Familienname Titel Vorname Geburtsdatum

Familienname Titel Vorname Geburtsdatum

Ich erklare hiermit meinen Beitritt zu den Naturfre unden Osterreich
Ortsgruppe: Holzwiesen-Gallneukirchen

Datum, Unterschrift

Mal3geschneiderte Mitgliedsbeitrage fiir 2009
Jetzt beitreten und die Vorteile einer Mitgliedschaft und die Naturfreunde-Versicherung geniel3en

39,50 € | Vollmitglied

24,20 € | ErméaRigter Beitrag

Fir das 2. Mitglied in einer Lebensgemeinschaft, 19- bis 25-Jahrige, Studentinnen bis zum 27. Lebensjahr,
Ausgleichzulagenempféangerinnen

16,- € | Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre

70,20 € | Familienmitgliedschaft

Voraussetzung: In einem Haushalt wohnende Familie, bestehend aus mindestens 3 Personen; wenn
Jugendliche nach Vollendung des 19. Lebensjahres weiter studieren, bleibt der Familienverband nur
bestehen, wenn jedes Kalenderjahr eine Inskriptionsbestatigung vorgelegt wird (gilt bis zum 27.
Lebensjahr).

NEU:

48,- € | Familienbetrag fur Alleinerziehende

Voraussetzung: Ein Erwachsener mit einer unbestimmten Anzahl von Kindern bis zum 19. Lebensjahr
(Studentinnen bis zum 27. Lebensjahr), die an einer Wohnadresse gemeldet sind.

Bei Fragen bezuglich der Mitgliedschaft bei den Naturfreunden (Anmeldung, Abmeldung, Austritt,
Anderungen Wohnsitz, Kategorie) usw. bitte unbedingt mit der Ortsgruppenleitung Kontakt aufnehmen.
Es kénnen somit Unklarheiten rasch erledigt werden.

Mitgliederverwaltung:
Roland Schonberger oder Ingrid Ruckerbauer, Tel. 07235 / 652 55
E-Mail: re.schoenberger@aon.at E-Mail: ingrid.ruckerbauer@gmx.at

Beitrittserklarung unter www.bergfrei.at/naturfreunde
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Sponsoren

Kurt
Brunner

4210 Gallneukirchen
Marktplatz 6
Tel, 07235/62276




Funktionarsliste Tel. 07235/

Vorsitzender Wilhelm Roland 666 48 Orientierungslauf Maria Hanousek 207 96
1.Vorsitz.-Stv. Gerhard Mayrhofer 665 79 Gerhard Mayrhofer 665 79
2.Vorsitz.-Stv. Christian Mayer 662 46 Johann Penkner 626 52
3.Vorsitz-Stv. Johann Penkner 626 52 Trekking Paul Mitterbacher 639 10
Kassier Johann Mayer 62379 Harald Reichhart 637 17
Kassier-Stv. Friedrich Lehner 67718 Ski-Alpin Wilfried Deibl 0699/81280702
Rechnungsprufer Rupert Leitner 627 38 Harald Hauser 0650/2307674
Lydia Babl 646 66 Harald Reichhart 637 17
Schriftfihrer Ingrid Ruckerbauer 652 55 Irmgard Deibl 0664/4285210
Schriftf.-Stv. Roland Schénberger 625 29 Franz Gstottenbauer 620 86
Kletterhallenbetrieb Johann Penkner 626 52 Erwin Lengauer 672 31
Wilhelm Roland 666 48 Heinz Wall 0664/4407235
Bergsteigen Christian Mayer 662 46 Martina Lengauer 0650/8258003
Roland Weinreich 0650/8408582 Melissa Minichberger  |0699/81761656
Johann Fleischanderl |0699/10441434 Skitouren Paul Mitterbacher 639 10
Harald Schnellinger 0650/7020110 Lothar Krain 632 15
Klaus Reindl 0676/81413063 Harald Reichhart 637 17
Manfred Kolmbauer 0664/1618610 Anna Wall 0664/8533954
Josef Ruckerbauer 652 55 Schneeschuhwandern Monika Sigl 642 33
Fritz Penkner 0732/305653 Ski-Langlauf Gerhard Mayrhofer 665 79
Johann Penkner 626 52 Leo Kiesl 650 41
Bergwandern Karl Rammer 0676/4509110 Johann Penkner 626 52
Johann Leitner 677 41 Kinder+Jugend Manuela Kiesl 650 41
Josef Gaisbauer 507 51 Melissa Minichberger |0699/81761656
Monika Sigl 642 33 Heidi Postimayer 0664/2313277
Johann Penkner 626 52 Stockschitzen Josef Gaisbauer 507 51
Wandern Josef Gaisbauer 507 51 Franz Steineder 660 99
Johann Mayer 62379 Senioren Fit Johann Penkner 626 52
Maria Lang 645 52 "Plus-Minus 60" Franz Grinzweil 0732/246035
Franz Grunzweil 0732/246035 Johann Leitner 677 41
Johann Leitner 677 41 Dietger Schon 677 82
Sportklettern Timo Eidher 671 59 oder Natur,Wege Josef Ruckerbauer 652 55
0660/8107440 und Banke Roland Schénberger 625 29
Elke Reichhart 0699/12114518 -
Foto Harald Reichhart 637 17
Arnold Steindl 61003 -
Wilhelm Roland 666 48
Irmgard Hartl 641 27 — -
Organisation u. Reisen Gertrude Penkner 626 52
Roland Schénberger 625 29 —
EDV Roland Schénberger 625 29
Johann Penkner 626 52 -
Ingrid Ruckerbauer 652 55
Radwandern Johann Leitner 677 41
Zeugwarte Johann Mayer 62379
Karl Rammer 0676/4509110 —
Roland Schénberger 625 29
Roland Schénberger 625 29 -
Wilhelm Derntl 663 20
Johann Penkner 626 52 -
Lothar Krain 632 15
Langsamlauf/ Johann Penkner 626 52 -
Nordic Walki Pressereferat Wilhelm Roland 666 48
ordic ing Fritz MadImair 0699/81330366 ,
Klaus Reindl 0676/81413063
Gerhard Mayrhofer 665 79
Gertrude Penkner 626 52




Sponsoren

Christian Reichhar rejchh

Kiiche Wohnen Tischierei JdNCI
e-mall: objeki@reichnart.com www.reichhart.com
Freistadter Sirabe 35 A-4209 Engerwitzorf Tel: 143 (0)7235/62219 tischlerel reichhart - wohnen

Herzlichen Dank an alle Firmen, Freunde und Gonner, die uns durch ihre Einschaltungen
von Inseraten untersttitzen und somit die Herausgabe dieses Programms ermaoglichen!
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