Sommerprogramm 2010

1.:**

Holzwiesen-Gallneukirchen

¥ 'y - t '[
H..II"'nH.I H._ll"'.l'H.l H..ILI.I'I'U rEF

nTe " B ihAAE O BB



Termin-Ubersicht Sommer 2010

RegelméRige Termine und Veranstaltungen Seite
jeden Donnerstag Wandern mit der Naturfreunde-Wandergruppe Maria und Rudi Lang 9
jeden Mo. u. Do. Langsamlauftreff mit Nordic Walking in Gallneukirchen 8
Montag - Donnerstag Sportklettern in der Indoor-Kletterhalle von 16.00 — 21.30 Uhr 13-14
Fr., Sa., So. u. Feiertag Sportklettern in der Indoor-Kletterhalle von 11.00 — 21.30 Uhr 13-14
jeden Freitag Betreutes Sportklettern in der Kletterhalle von 18.00 — 20.00 Uhr 13-14
jeden 1. Mi. im Monat Naturfreunde-Stammtisch im Freizeitcenter Gallneukirchen, Badweg 3 4
Marz 2010

Fr. 26.03. Senioren Fit-Wanderung Urfahr - Eidenberger Alm (siehe Winterpr. S. 15) -
Sa. 27.03. Gemiitlicher LL-Saisonabschluss (siehe Winterprogramm S. 11)

Mo. 29.03. Saisonstart Langsamlauftreff / Nordic Walking 8
April 2010

Fr. 09.04. Senioren Fit-Wanderung in Bad Zell (siehe Winterprogramm S. 15) -
Sa. 10.04. Gebietsstockturnier Muhlviertel (siehe Winterprogramm S. 17) -
Sa. 10.04. Aufklettern und Fruhjahrsputz im Klettergarten in Steinbach 11
Fr. 16.04. Teilnahme an der Aktion "Hui statt Pfui" 19
Fr. - So. 16.-18.04. Skitouren-Wochenende Sadnig-Haus (siehe Winterprogramm S. 9) -
So. 18.04. Wanderung Rainbach zur Schwarzen Marter (siehe Winterpr. S. 12) -
So. 18.04. 00. Teammaster-Landesbewerb in der Kletterhalle 14
So. 18.04. Teilnahme Rad Total im Donautal 15
So.-Di.(Mi) 18.-20.(21.)04. Skitouren im Otztal - Vernagthtte (siehe Winterprogramm S. 10) -
Sa. 24.04. Karl-Leitgeb-Gedenkwanderung in Gallneukirchen 7
Mi. 28.04. Beginn der Mittwoch-Radausfahrten 15
Fr. 30.04. Senioren Fit-Rundwanderung 10-Muhlenweg in Reichenthal 16
Mai 2010

Sa. 01.05. Radeinfahrtstour Gallneukirchen - Mauthausen und retour 15
Di. 04.05. Senioren Fit-Rundwanderung Schloss Marsbach 16
So. 09.05. Gebiets-Radwandertag (Euregio) in Freistadt 15
Do.-So. 13.-16.05. Senioren Fit-Radwandertage Zellerndorf/Weinviertel bei Retz 16
Fr. 21.05. Senioren Fit-Wanderung Hagenberg - Kempfenberg 16
Fr. 28.05. Senioren Fit-Rundwanderung Stodertaler Hohenweg 17
Fr. 28.05. Einfuhrung in den Orientierungslauf Mirellenstuberl 19
Sa. 29.05. Radausfahrt Muhltalrunde im oberen Muhlviertel 15
So. 30.05. Gebiets- und Landeswandertag Nord in Kleinzell 7
Juni 2010

Do.-So. 03.-06.06. Gebietsausflug in die Sachsische Schweiz 7
Sa. 05.06. Wanderung anlésslich des Umwelttages Alberndorf - Steinbach 7
So. 06.06. Teilnahme am Volkswandertag in Altenberg 7
So. 13.06. Bergwanderung Hoher Sarstein 9
Fr. 18.06. Senioren Fit-Wanderung rund um den Leopoldschlagerberg 17
Sa. 19.06. Klettersteig Drachenwand/Mondsee 11
So. 20.06. Radwanderung Windhaag/Fr. - Liebenau 15
Sa. 26.06. Naturfreundeausflug ins Wandergebiet Hochkar 14
Juli 2010

Fr. 02.07. Petersfeuer beim Peterhof 7119
Fr. - So. 02. - 04.07. Gebietseingeh-Bergtour Schobergruppe 9
Sa. 03.07. Teilnahme am Gallneukirchner Citylauf 8
So. 04.07. Bergwanderung Wurzeralm - Holl 10
Fr. 09.07. Einfuhrung in den Orientierungslauf in Wintersdorf/Keck 19
Sa. u. So. 10.u. 11.07. Bergwochenende Dachstein - Klettern und Wandern 11
Di. 13.07. Senioren Fit-Wanderung Plockensteinersee 17
Fr. 16.07. Senioren Fit-Radtour Pettenbach - Griinau - Almsee und retour 17
Sa. u. So. 17.u.18.07. Rundwanderung Gleinkersee - Warscheneck 11
Di. u. Mi.  20. u. 21.07. Senioren Fit-2-Tage-Almwanderung im Grof3arltal 17
Sa. 24.07. Radtour Krems- und Steyrtal-Radweg 15
Sa. u. So. 24.u. 25.07. Gebietsbergwanderung Nord (Mahlviertel) im Gebiet GroRRarl 10
So. 25.07. Bergtour XEIS 1 - Admonter Reichenstein - 2 Varianten 11
Sa.-Sa. 31.07.-07.08. Bergwanderwoche in Kétschach-Mauthen 14

2



Termin-Ubersicht Sommer 2010

August 2010
Sa. 14.08. Bergwanderung Stallburg Alm
So.-Sa. 15.08.-21.08. Gebietsbergwoche sudliche Ortlergruppe
Mo. - Mi.  16.08. - 18.08. Senioren Fit-Bergwanderung Salzsteig - Hochmdbling - Tauplitz
Sa. 21.08. Radwanderung Allhaming
Fr. 27.08. Senioren Fit-Bergwanderung im Nationalpark Kalkalpen
So. 29.08. Bergmesse auf dem Feuerkogel
So. - Fr. 29.08. - 03.09. Senioren Fit-Radtage im Grenzgebiet OO. und Salzburg
September 2010
Sa. u. So. 04. u. 05.09. Bergtour Grol3es Wiesbachhorn - Kaindlgrat
So. 05.09. Teilnahme Wandertag Verschdnerungsverein Gallneukirchen
Mo. - Do.  06. - 09.09. Fahrt ins Sudsteirische Weinland
Sa. 11.09. Bergwanderung Liezen/Schlagerbauerhiitte - Nazog|
Sa.u. So. 11.u.12.09. Bergwochenende Rotgschirr - Puhringerhitte - Zwdlferkogel - Grieskar
Fr. 17.09. Senioren Fit-Rundwanderung Schonau - Traberg und retour
Sa. 18.09. Radabschlusstour im norddstlichen Muhlviertel
So. 19.09. Teilnahme am Landesnaturfreundetag OO
Sa. u. So. 25. u. 26.09. Bergfahrt XEIS 2 - Hochtor SO-Grat "Rossschweif"
Mo. 27.09. Senioren Fit-Bergwanderung Hohe Schrott
Oktober 2010
Sa. u. So. 02.u.03.10. Gebiets-Kletterwochenende Ortsgruppe Perg
So. 17.10. Teilnahme NF-Bundesmeisterschaften im Orientierungslauf in Wintersdorf
Fr. 22.10. Senioren Fit-Rundwanderung Alberndorf - Ottenschlag und retour
Sa. u. So. 23.u.24.10. 2-Tage-Herbstwanderung St. Magdalena - Bad Leonfelden und retour
Di. 26.10. Wanderung zum Nationalfeiertag von den Windrédern zur Schwedenschanze
November 2010
Sa. 06.11. Landesbergsteigertreffen im Aktivpark in St. Georgen/Gusen
So. 14.11. Wanderung St. Leonhard - Stampfenbachtal
Fr. 19.11. Jahresrickblick 2010 beim Kreuzwirt
Januar Februar Marz
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
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Liebes Mitglied, lieber Naturfreund

Alle sind aufs Herzlichste zur INFORMATIONSRUNDE bei unserem NATURFREUNDE-STAMMTISCH
eingeladen. Hier werden zukinftige Veranstaltungen besprochen, Erfahrungen ausgetauscht und
Anregungen entgegengenommen.

Der Naturfreundestammtisch  findet jeden 1. Mittwoch im Monat im Freizeitcenter Gallneukirchen,
Badweg 3 statt. In den Wintermonaten November bis M&rz um 19.00 Uhr und in den Sommermonaten
April bis Oktober jeweils um 20.00 Uhr.

Anderungen werden in den Schaukasten bekannt gegebe  n.

Veranstaltungs-Termine sind auch im TV-Kanal der Fa. Schaffelhofer ersichtlich.

Weitere Ausklnfte bei den jeweils zustandigen Funktiondren, NATURFREUNDE-Lehrwarten oder in den
Schaukasten bei der Postautohaltestelle Gallneukirchen (Richtung Linz, N&he Kirchenstiege), gegeniber
dem Gemeindeamt Engerwitzdorf und im Ortszentrum Mittertreffling.

Gerateverleih-Service der Naturfreunde Holzwiesen-Ga  llneukirchen
In unserem VEREINSRAUM (Zeugraum und Archiv), Lederergasse 8, bieten wir eine grof3e Auswahl an
verschiedenen Leihgeraten, Bichern und Kartenmaterial rund ums Bergsteigen an.

Verwaltung: Johann Mayer 07235/623 79 & Roland Schénberger 07235 /625 29
Die Vereinsraum- bzw. Zeugraumverwalter haften in keiner Weise fur den Zustand der Gegenstande.
Jeder Beniitzer von Ausristungsgegenstanden haftet ausschlief3lich selbst Gber deren Zustand und
Funktion. Entleiher sind verpflichtet, jeden Gegenstand vor und nach dem Gebrauch diesbeziiglich zu
Uberprufen. Mangelhafte Gegenstadnde mussen sofort beiseite gelegt und dem Zeugverwalter mit einem
entsprechenden Hinweis tUbergeben werden.

Wir ersuchen mit den Leihgegenstanden sorgsam umzugehen sowie um rechtzeitige Riuckgabe.
Jeder entliehene Gegenstand ist selbstverstandlich sorgfaltig in die Entleihliste einzutragen.

Entleihgebuhr: Einzelgerate 1,-- Euro/Woche
Klettersteigset 1,-- Euro/Woche
Kartenmaterial, Touren- u. Wanderbiicher kostenlos
Entleihdauer max. 4 Wochen

Gerate bei ausgeschriebenen Touren sind fur Vereinsmitglieder kostenlos, fur Nichtmitglieder wird
1,- Euro verrechnet.
Folgende Funktionare stehen fur die Ausgabe von Ausriistungsgegenstanden zur Verfugung:

Johann Mayer 07235 /623 79 Josef Gaisbauer 07235 /507 51
Roland Schoénberger 07235 /625 29 Harald Reichhart 07235 /637 17
Johann & Gerti Penkner 07235 /626 52 Wilfried Deibl 07235 /651 51
Wilhelm Roland 07235 / 666 48 Lothar Krain 07235 /632 15 od. 0650 / 6051889
Gerhard Mayrhofer 07235 /665 79 Christian Mayer 07235 / 662 46
Wilhelm Derntl 07235 / 663 20 Elke Reichhart 0699 /12114518

SchriftfGhrerin, EDV &

Vorsitzender Mitgliederverwaltung EDV & Mitgliederverw altung
Wilhelm ROLAND Ingrid RUCKERBAUER Roland SCHONBERGER
Angerweg 8 Riedegg 48 Northeimerstral3e 4

4209 Engerwitzdorf 4210 Gallneukirchen 4210 Gallneukirchen

Tel. 07235 / 666 48 Tel. 07235 / 652 55

E-Mail: E-Mail: E-Mail:

roland.iw@aon.at ingrid.ruckerbauer@gmx.at re.schoenberger@aon.at




Jubilare 2010

Unserer Ortsgruppe gratuliert allen Mitgliedschafts -Jubilaren und bedankt
sich fur die langjahrige Treue.

25 Jahre 40 Jahre 50 Jahre
Johann Grubauer Franz Gaisbauer Edith Schondorfer
Richard Wall Alfred Potscher

Christian Reichhart

Wir laden alle Jubilare zur Ehrung im Rahmen unseres Jahresriuckblickes am 19.11.2010 ein.

Fr. 19. November: Jahresriuckblick im Gasthaus Kreuzw irt (Wolfsjager)

Alle Naturfreunde und Freunde sind herzlich zu unserem traditionellen Jahresriickblick eingeladen.
Beginn: 19.30 Uhr, Gasthaus Kreuzwirt (Wolfsjager), Katsdorfer Stral3e 16, 4209 Engerwitzdorf-
Innertreffling

Liebe Naturfreunde!

Mit dem nun vorliegenden Sommerprogramm 2010 kénnen wir bereits
auf eine wunderbare Winterzeit 2009/10 und auf ein umfangreiches
Veranstaltungsprogramm mit sehr vielen Aktivitdten zuriickblicken. Zur
Freude der Schneeliebhaber hatte sich die anfangs magere Schneelage
optimal entwickelt. Teilweise hatte uns aber der Winter ganz schén im
Griff. Schon langsam spiren wir nun das Frihlingserwachen und freuen
uns zum Beispiel auf viele gemeinsame Wanderungen. Wie im Sommer-
programm und in der Terminubersicht zu sehen, haben sich alle Funktionare sehr bemuht und wie
alljahrlich ein umfangreiches Sommerprogramm 2010 erstellt. Ab und zu muss, vorwiegend aus
witterungsbedingten Griinden, eine geplante Veranstaltung abgesagt oder verschoben werden. Zu solchen
ungeplanten und kurzfristigen Anderungen hilft ein Blick in die Schautafeln (Gallneukirchen, Schweinbach u.
Treffling). Am besten ist es aber jeweils mit dem angefiihrten Referenten Kontakt aufzunehmen. Alle
Funktionare freuen sich schon auf rege Teilnahme.

Ich wiinsche Allen mit unserem Sommerprogramm 2010 viel Freude, viele schéne gemeinsame Erlebnisse,
die beste Gesundheit und verbleibe mit einem herzlichen ,Berg frei*.

Wilhelm Roland
Vorsitzender Holzwiesen-Gallneukirchen

Wichtige Telefonnummern

Wichtige Telefonnummern

—
p—
—

Bergrettung, Alpinnotruf 140 Rettung (Rotes Kreuz, etc.) 144
Polizei 133 Feuerwehr 122
Arztenotdienst 141 Euronotruf (In- u. Ausland) 112

= Vergiftungszentrale 01/4064343
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Vor den Vorhang bitte

Diesmal stellen wir unseren Kassier und langjahrigen Wanderreferenten vor:

Johann ,Hans" Mayer

Einige Daten:

Geburtsdatum: 16. November 1933
Wohnort: Gallneukirchen

Im Verein seit: 1964

Hans Mayer ist als Schatzmeister die ,weil3e“ Eminenz der Naturfreunde Holzwiesen-
Gallneukirchen und eine wichtige Saule des aktiven Vereinslebens und des Vorstands.
Seinen treuen Handen obliegt das Vereinsbudget, Uber das er unbestechlich und eisern
wacht. Mit viel Humor stellt er bei den Hauptversammlungen das Budget vor, dass er
auch in Krisenzeiten bestens im Griff hat. Nach dem Motto ,Dem Ingendr ist nichts zu
schwor” war der vielseitige, naturbegeisterte und musikalische Techniker jahrelang ein
aul3erst beliebter Wanderreferent. Seine Sommer- und Winterwanderungen fiihrten
immer zu landschatftlich besonders schonen Orten unserer Heimat. Ortskundig
begeisterte er oft iber 50 - 60 Naturfreunde, fur einen gemuitlichen Ausklang bei einem
guten Wirtshaus war stets gesorgt. Bei den Wanderungen und Kassaprufungen
verpflegt seine Frau Greti, mit der er seit 1961 verheiratet ist, die Naturfreunde
besonders in der Kekserlzeit mit etwas SufRem.

Mit einem herzlichen ,Berg frei“ bedanken sich die Naturfreunde ’5*,,""
Holzwiesen-Gallneukirchen bei Hans Mayer flr sein M

ehrenamtliches Engagement und wiinschen ihm weiterhin viel Najufﬁe(lﬂﬂé_

Gesundheit und Freude bei seinen Aktivitaten.



Alle Mitglieder mit ihrer Familie und Freunde sind zum fréhlichen Beisammensein eingeladen!
Beginn: 18.00 Uhr

Organisation: Fritz Madlmair, Tel. 0699 / 81 33 03 66 sowie alle freiwilligen Helfer der Naturfreunde!
Manuela Kiesl, Tel. 650 41 fir das Kinderprogramm

Sa. 24. April: Karl-Leitgeb-Gedenkwanderung in Gall  neukirchen

Diese Wanderung wird zum Gedenken an Karl Leitgeb, langjahriges Mitglied der Naturfreunde und ARBO-
Obmann, gemeinsam mit dem ARBO und den Naturfreunden Holzwiesen-Gallneukirchen durchgefuhrt.
Treffpunkt: 14.00 Uhr beim Bauhof Gallneukirchen / Gehzeit ca. 2 Stunden bzw. ca. 8 km Wegstrecke
Anschliel3end gemiutliches Beisammensein mit Starkung im Bauhof Gallneukirchen.

Der ARBO préasentiert erstmals einen Mopedsimulator fiir Schilerinnen und Schiiler, die sich auf den
Mopedfihrerschein vorbereiten!

Organisation: Gerald J. Flath, Tel. 0664 / 161 43 37 und Wilhelm Roland, Tel. 666 48

So. 30. Mai: Gebiets- und Landeswandertag Nord in KI  einzell
Informationen in den Schaukasten und bei Roland Schénberger, Tel. 625 29

Do. — So. 3. — 6. Juni: Gebietsausflug in die Sachsis che Schweiz
Informationen bei Reisereferent Johann Santner, Tel. Nr. 07236 / 20 70

Sa. 5. Juni: Wanderung anlasslich des Umwelttages

Mit dem Postbus fahren wir von Gallneukirchen nach Alberndorf. Unsere Wanderung fihrt uns von Alberndorf
— Buchmiihle — Klammhof — Philosophenweg — Weikersdorf — Sonnenweg — Waldlehrpfad — Moar Berg —
Steinbach (Mittagessen) — Rammersdorf — Wirschendorf — Veitsdorf nach Gallneukirchen. Im Sinne des
Umwelttages werden wir auch wahrend der Wanderung die Strecke von Mull sdubern, Gehzeit ca. 5 Std.
Abfahrt mit dem Postbus um 8.34 Uhr von der Bushaltestelle in Gallneukirchen

Organisation: Josef Ruckerbauer, Tel. 652 55

So. 6. Juni: Teilnahme am Volkswandertag in Altenbe  rg
Informationen in den Schaukéasten und bei Roland Schénberger, Tel. 625 29

So. 5. September: Teilnahme am Wandertag des Versch  6nerungsvereins

Gallneukirchen
Informationen in den Schaukéasten oder bei Maria Lang, Tel. 645 52

So. 19. September: Landesnaturfreundetag OO
Ort steht noch nicht fest, Informationen in den Schaukasten und bei Roland Schénberger, Tel. 625 29

Sa. u. So. 23. u. 24. Oktober: 2-Tage-Herbstwanderu ng St. Magdalena — Bad

Leonfelden und retour
Sa.: Abfahrt 7.00 Uhr, Spar-Parkplatz Mittertreffling (event. Jause u. Getrank mitnehmen) zum Parkplatz
Biesenfeld — St. Magdalena 260 m — Oberbairing — Freilichtmuseum Pelmberg — Hellmonsddt —
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Obersonnberg - Glashitten — EImegg — Dietrichschlag — Schénau — event. Abstecher zum Schalenstein —
Waldlehrpfad — Bad Leonfelden 750 m, ca. 32 km und ca. 800 hm

Unterkunft im Ort: OOAV Tal- und Jugendherberge

So.: Abmarsch ca. 8.30 Uhr nach Unterwaldschlag — Oberneukirchen — Ruine Lobenstein — Gasthaus
Edimihle 600 m — Davidschlag — Breitenstein 958 m — Kirchschlag — Speichmuhle — Grindberg — St.
Magdalena, ca. 33 km und ca. 500 hm

Anmeldung zwecks baldiger Zimmerreservierung: Manfred Kolmbauer, geo-sun@aon.at, Tel.0664/ 161 86 10

Di. 26. Oktober: Wanderung zum Nationalfeiertag von den Windradern zur

Schwedenschanze

Ausgangspunkt Windréader Schenkenfelden, genaue Streckenbeschreibung Wanderbuch ,50 Jahre
Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen“, Wanderung Nr. 42, Seite 88

Kurze Wegbeschreibung: Windrader — Steinberg — Rading — Schwedenschanze — Appenau — Bad
Leonfelden — Windrader / Gehzeit ca. 4 %2 Std., ca.16 km

Abfahrt: 8.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz, mit Einkehr

Information: Johann Leitner, Tel. 677 41 od. 0650 / 630 85 73

So. 14. November: Wanderung St. Leonhard — Stampfenb  achtal

Ausgangspunkt Bushaltestelle, ca. 1 km vor St. Leonhard, genaue Streckenbeschreibung Wanderbuch ,50
Jahre Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen“, Wanderung Nr. 17, Seite 38

Kurze Wegbeschreibung: Bushaltestelle — Ledermiihle — Lugmuhle — Wenigfirling — Langfirling — St.
Leonhard /Gehzeit ca.4 %2 Std., ca. 16 km

Abfahrt: 9.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz, mit Einkehr

Information: Johann Leitner, Tel. 677 41 od. 0650 / 630 85 73

Jogging - Langsamlauftreff

23 Jahre Langsamlauftreff

Jeden Montag und Donnerstag um 18.30 Uhr
Treffpunkt: Sportanlage Gallneukirchen — Parkplatz
Gusenhalle

Referenten:

Gerti und Johann Penkner Tel. 07235 / 626 52
Gerhard Mayrhofer, Tel. 07235 /665 79

Zur Auswabhl stehen:
1. Laufen: in Gruppen vom Anfanger bis zum Volkslaufer
2. Nordic Walking: Ganzkdrper-Ausdauertraining mit spez. Carbonstdcken - bis 45% effektiver als Walking

Die beiden angefuihrten Ausdauersportarten sind geeignet fur Untrainierte bis hin zum Volkslaufer. Gesunder
Ausdauersport ist das Ziel bis ins hohe Alter. Ein erfahrenes Team steht zur Betreuung der einzelnen
Gruppen zur Verfigung! Haben Sie aber lange keinen Sport betrieben oder fiihlen sich nicht ganz gesund,
fragen Sie bitte vorher lhren Arzt.

Mo. 29. Marz: Saisonstart 18.30 Uhr Parkplatz Gusenha lle

Sa. 03. Juli: Teilnahme am Gallneukirchner Citylauf mit Hobbylaufern
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Naturfreunde-Wandergruppe Maria und Rudi Lang

Jeden Donnerstag wird durch die schone Landschaft unserer ndheren Heimat gewandert.
Abmarsch bzw. Abfahrt: jeden Donnerstag, 13.00 Uhr, Rathaus Gallneukirchen
Juni, Juli und August um 8.30 Uhr
Pro Wanderung legen wir ca. 10 km zurtck.
Information: Maria und Rudi Lang, Tel. 645 52

Wandervorschlage von 18. Marz bis 27. Mai 2010
Abmarsch bzw. Abfahrt 13 Uhr, Rathaus Gallneukirchen
A = Auto Anderungen vorbehalten

18. Mérz Tour 965 Gugalea — Almesberg —Sonnleitner
25. Marz Tour 966 A Breitenbruck - Turnberg - Gaisbach — Bodendorf

01. April Tour 967 Elendgraben - Klingersiedlung — Bernreiter (Eiersuche)
08. April Tour 968 Tumbach — Wogern — Statzner — Hirschendobl

15. April Tour 969 A Loibersdorf — Pfaffendorf — Holzing

22. April Tour 970 Gallusberg — Mirellenstiberl

29. April Tour 971 Punzenberg — Riedegg — Hopfgartner

06. Mai Tour 972 A Chr. Himmelfahrt : Parkplatz — Tiefenmuhle — Wintersdorf
13. Mai Tour 973 Waldheimat — Hunger — Mirellenmuihle

20. Mai Tour 974 Jagerweg — Sonnleitner — Bernhard — Engerwitzdorf

27. Mai Tour 975 A Steinbach — Weignersedt — Parkfried — Weberndorf

So. 13. Juni: Bergwanderung Hoher Sarstein

Von der Potschenhoéhe in 6stl. Richtung Uberqueren wir den Raffelgraben und gelangen zu einer
Wegabzweigung. Geradeaus bergan im Wald und dann im Schrofengelande in Kehren steil aufwarts und
dann westl. zur Sarsteinalm, von der Alm in Kehren sidl. hinauf zum Gipfel, Abstieg zur Sarsteinalm, dann
nach Westen und rechts des Rotengraben steil hinunter zur Pétschenstrale, ein kurzes Stick auf der
Potschenstralle, dann auf einem Nebenweg hinauf zur P6tschenhdhe, absolute Trittsicherheit erforderlich,
Gehzeit ca. 5 - 6 Std., 1000 Ho6henmeter, Jause u. Getrdnke mithehmen, Einkehr nach der Wanderung im
Gasthaus auf der Pétschenhohe.

Abfahrt: 6.00 Uhr, Walter-Hanl-Patz

Information: Johann Leitner, Tel. 677 41 od. 0650 / 630 85 73

Fr. —So. 2. — 4. Juli: Gebiets-Eingehbergtour
Néahere Informationen bei Gebietsbergsteigerreferent Heinz Jung, Tel. 0699 / 11 09 22 54



So. 4. Juli: Bergwanderung Wurzeralm — Holl

Aufstieg von der Talstation auf Weg 201 zur Bergstation, weiter am Teichlboden-Rundwanderweg uber
Brunnsteinersee zur Filzmoosalm, Abstieg durch die Holl und Uber die Schmiedalm zum Parkplatz
Anstiege ca. 700 hm und 5 Std. Gehzeit, Jause und Getranke mitnehmen

Abfahrt: 7.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Information: Karl Rammer, Tel. 0676 / 450 91 10

Sa. u. So. 24. u. 25. Juli: Gebietsbergwanderung No  rd (Muhlviertel) im Gebiet
Grolarl

Information in den Schaukéasten und bei Gebietswanderreferent Gerhard Lindner, Tel. 07267 / 87 02

Sa. 14. August: Bergwanderung Stallburg Alm

Ennstalstral3e — Steyr — Losenstein — Grof3raming — Abfahrt Kupferer bis zum Parkplatz — Aufstieg Stallburg
Alm — weiter Uber Burgspitz (1499 m) — zum Almkogel (1813 m) — Abstieg zur Stallburg Alm und wieder
zum Parkplatz

Gehzeit gesamt: ca. 4 %2 - 5 Std., 750 hm, Getrdnke und Jause mitnehmen

Abfahrt: 6.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Information: Josef Gaisbauer, Tel. 507 51

So. - Sa. 15. — 21. August: Gebietsbergwoche sudliche  Ortlergruppe
Information in den Schaukésten und bei Gebietsbergsteigerreferent Heinz Jung, Tel. 0699 / 11 09 22 54

Sa. 11. September: Bergwanderung auf den Nazogl 2057 m

Wanderung vom Parkplatz Jausenstation Schlagbauerhitte (Hintereggeralm) bei Liezen auf den Nazogl|,
Einkehr in der Hintereggeralm, Gesamtgehzeit 6 Std., 900 Hohenmeter

Abfahrt: 6.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Information: Monika Sigl, Tel. 642 33 oder 0680 / 301 94 52

Trekking

Oktober 2010: Zelttrekking in Nepal und Besichtigung der Kdnigstadte und

buddhistischen / hinduistischen Heiligtimer in und um Kathmandu
Tourablauf in Planung, Dauer ca. 3 Wochen, davon Zelttrekking ca. 2 Wochen

Kontakt: Paul Mitterbacher, Tel. 639 10
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Bergsteigen und Klettern

Sa. 10. April: Aufklettern und Fruhjahrsputz in unse rem Steinbacher Klettergarten
Auch heuer soll der Fels fir den Klettersommer wieder frisch geputzt sein und warum firs Aufklettern und
gemdutlichen Ausklang immer in die Ferne schweifen. Wir freuen uns auf einen aktionsreichen Tag in
unserem Hausklettergarten. Jede freie Hand ist uns willkommen (Kletterkenntnisse sind nicht
erforderlich!!) . Fir einen gemutlichen Ausklang wird gesorgt.

Auf euer Kommen freuen sich das Sportkletter- und Bergsteigerreferat!

Sa. 19. Juni: Klettersteig Drachenwand 1060 m

Aufstieg: vom Parkplatz Gasthof Drachenwand ca. 2 %2 Stunden (Schwierigkeit B und C), 560 m (Klettersteig
400 m) Abstieg: 1 % Stunden Uber markierten AV-Weg Nr. 12 a - gesicherter Steig mit Leitern, Trittsicherheit
erforderlich, Abschlusseinkehr im Gasthof Drachenwand /Abfahrt: 7.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Information und Anmeldung:  Klaus Reindl: 0676 / 81 41 30 63 und Josef Ruckerbauer: 0660 / 655 17 20

Sa. u. So. 10. u. 11. Juli: Bergwochenende Dachstei n — Klettern und Wandern

Sa.: 6.00 Uhr, Spar-Parkplatz Mittertreffling, ,Fahrgemeinheiten“ vorher klaren.

Ramsau — Parkplatz Hunerkogelbahn (Mautstral3e) 1680 m — Aufstieg zur Dachsteinsiidwandhtitte 1871 m
ca. 45 min. Von dort startet eine Klettergruppe zum ,Johann-Klettersteig“ bis zur Dachsteinwartehiitte
(Seethalerhitte 2741 m) ca. 3 Std. (event. noch Dachstein von Osten mitmachen ca. 45 min). Die 2.
Bergwandergruppe rauf zur Hunerscharte 2602 m ca. 2 Std., Abstieg von der Hunerscharte oder
Seethalerhitte zur Simonyhttte 2205 m ca. 2 Std.

So.: Abmarsch ca. 8.30 Uhr tiber WW 601 oder tber Wildkar Klettersteig Nr. 651 und Hohes Kreuz 2837 m
zur Steinerscharte 2717 m, Treffpunkt beider Gruppen, dann gemeinsam zur oberen Windlucke und den
Westanstieg zum Dachstein 2996 m ca. 2 % Std., zurtick Uber Seethalerhitte und Hunerscharte und
Walchersteig Nr. 672 zum Parkplatz ca. 3 Std.

Unbedingt mitnehmen: Huttenschlafsack, Steigeisen oder Grodeln

Anmeldung zwecks baldiger Huttenreservierung bei Manfred Kolmbauer, geo-sun@aon.at,

Tel. 0664 / 161 86 10 oder Sepp Ruckerbauer, ingrid.ruckerbauer@gmx.at, Tel. 0660 / 655 17 20

Sa. u. So. 17. u. 18. Juli: Rundwanderung Gleinkers ee — Warscheneck

Sa.: 7.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz — zum Parkplatz Gleinkersee (806 m) — Aufstieg zur DUmlerhltte — Rote
Wand — Warscheneck (2388 m) — Abstieg zur Zeller Hutte (Ubernachtung), Gehzeit ca. 7 Stunden

So.: 9.00 Uhr Abmarsch — Windhager See — Piel3ling Ursprung — Dimler Hitte — Seespitz (1574 m) —
Gleinkersee. Gehzeit ca. 7 Stunden, Hittenschlafsack mithehmen

Information und Anmeldung:  Josef Ruckerbauer, Tel. 0660 / 655 17 20

So. 25. Juli; XEIS 1 — Admonter Reichenstein 2251 m

Zwei Varianten stehen uns fir einen erlebnisreichen Klettertag am Reichenstein zur Verfigung. Der
ausgesetzte SO-Anstieg ist der leichteste, umfasst grof3teils Gehgeléande und Schrofen mit einigen Stellen 1,
1+ bzw. eine Passage 2-. Eine landschaftlich eindrucksvolle Uberschreitung mit schonen Tiefblicken ins
Johnsbachtal bietet die Uberschreitung Totenkopfl und Reichenstein Ostgrat/Ostwand (durchgehend 2-3).
Wir bieten beide Varianten an. Als idealer Stitzpunkt fir den Ausklang steht uns mit der Médlingerhitte eine
sehr empfehlenswerte Hutte zur Verfligung.

Kletterausriistung fir Uberschreitung notwendig. Absolute Trittsicherheit ist notwendig.

Abfahrt: 6.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Information: Christian Mayer, Johann Fleischanderl, Harald Schnellinger, Roland Weinreich
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Bergsteigen und Klettern

Sa. u. So. 4. u. 5. September: Gro3es Wiesbachhorn 3564 m — Kaindlgrat

Wenig schwierige Hochtour auf einen Prachtberg mit Kletterstellen (1) und einem luftigen Firngrat.

1. Tag: Anreise nach Kaprun, Auffahrt mit Bus und Schragaufzug zum Speichersee Mooserboden sowie
Aufstieg zum Heinrich-Schwaiger-Haus, Gehzeit 2 % Std.

2. Tag: Aufstieg Uber den Kaindlgrat auf das Wiesbachhorn, Abstieg entlang der Aufstiegsroute

Gehzeit 7 Std., Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind notwendig.

Abfahrt: 10.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Information und Anmeldung:  Klaus Reindl: 0676 /81 41 30 63 oder Josef Ruckerbauer: 0660 / 655 17 20

Sa. u. So. 11. - 12. September: Bergwochenende Rotgs chirr — PUhringerhiitte —

Zwolferkogel — Almsee

Sa.: 6.00 Uhr, Spar-Parkplatz Mittertreffling — Parkplatz AiImsee 600 m — WW 214 Uber Sepp-Hubersteig zum
Rollsattel 1755 m ca. 3 Std., WW 266 zum Rotgschirr 2261 m ca. 1 ¥z Std. (kann auch ausgelassen werden),
zur Puhringerhitte 1638 m ca. 1 % Std. (Moéglichkeit EIm 2128 m, schéner Aussichtsberg ca. 2 Std. hin und
zurick).

So.: Abmarsch ca. 8.30 Uhr tber WW 201 Via Alpina zur EImgrube — WW 213 zur Grieskarscharte 1927 m
30 min — zum Zwolferkogel 2099 m, Abstieg tUber Grieskarsteig zum Almsee, ca. 4 ¥ Std.

Unbedingt Huttenschlafsack und ,Fuhrerbiergeld® mitnehmen.

Anmeldung zwecks baldiger Huttenreservierung bei: Manfred Kolmbauer, geo-sun@aon.at,

Tel. 0664 / 161 86 10

Sa. u. So. 25. u. 26. September: XEIS 2 — Hochtor 23 69 m — SO-Grat ,Rossschweif®
Eindrucksvolle Gratkletterei mit atemberaubenden Tiefblicken. 1000 Klettermeter auf 650 Hohenmeter. Am
ersten Tag Aufstieg zur Hesshutte Uber den Peternpfad. Am zweiten Tag Aufstieg Uber Rossschweif (1-2,
Stellen 3) auf das Hochtor. Abstieg Uber das Schneeloch zum Kalblwirt nach Johnsbach. Insgesamt eine
klassische, genussreiche Kletterroute mit wenigen schwierigen Passagen. Absolute Trittsicherheit ist
notwendig!

Abfahrt: Nach Vereinbarung, um rechtzeitige Anmeldung wird zwecks Huttenreservierung gebeten!
Information: Christian Mayer, Johann Fleischanderl, Harald Schnellinger, Roland Weinreich

Sa. u. So. 2. u. 3. Oktober: Gebiets-Kletterwochene nde Ortsgruppe Perg
Ziel wird kurzfristig festgelegt, Information in den Schaukasten und bei Alfred Schmitt, Ortsgruppe Perg

Homepage der Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen

Naturlich gibt es wieder die Mdglichkeit sich Gber die aktuellsten
Aktivitaten unserer Ortsgruppe auch online unter
www.bergfrei.at _ zu informieren.
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Team-Alpin-Jugendprogramm OO

Do. — So. 13. - 16. Mai: Firn- und Klettersteig-Kurs, = Wiesberghaus, Dachstein
Kursleitung: Franz Fend, Information E-Mail: franz.fend@servus.at oder 0664 / 535 69 95
Anmeldung: Naturfreunde Landesorganisation OO, Sabine Stellnberger

E-Mail: touristik@naturfreunde-ooe.at oder 0732 / 77 26 61-21

Do. — So. 03. - 06. Juni: Kurs Alpines Felsklettern, = Wiesberghaus, Dachstein
Kursleitung: Franz Fend, Information E-Mail: franz.fend@servus.at oder 0664 / 535 69 95
Anmeldung: Naturfreunde Landesorganisation OO, Sabine Stellnberger

E-Mail: touristik@naturfreunde-ooe.at oder 0732 / 77 26 61-21

Do. — So. 01. — 04. Juli: Gletscher und Hochtourenkur s, Taschachhaus, Otztaler

Alpen

Kursleitung: Franz Fend, Information E-Mail: franz.fend@servus.at oder 0664 / 535 69 95
Anmeldung: Naturfreunde Landesorganisation OO, Sabine Stellnberger

E-Mail: touristik@naturfreunde-ooe.at oder 0732 / 77 26 61-21

Sportklettern

Die Indoor-Kletterhalle im Freizeitzentrum Gallneukirchen, Badweg 3, bietet Kletterspal3 fir Jung und Alt.
Die Routenauswahl ist breit gefachert. Vom 3. bis 8. Schwierigkeitsgrad (UIAA) ist fur jeden was dabei.

Mit der neuen 2-stdckigen Boulderhalle ist jetzt auch das Klettern ohne Seil mdglich.

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 16.00 — 21.30 Uhr
Freitag, Samstag, Sonntag und Feiertag 11.00 — 21.30 Uhr
Betreutes Klettern in der Vorstieg-Halle jeden Freitag 18.00 — 20.00 Uhr

Es werden laufend Kletterkurse in allen Fachbereichen fir Naturfreundemitglieder angeboten.

Gruppe 6 — 10 jahrige Anfanger
Gruppe 11 - 14 jahrige Anfanger
Gruppe Einsteiger ab 15 Jahre
Gruppe Einsteiger Erwachsene

Bei Bedarf kdnnen natirlich auch Kurse fir Fortgeschrittene bzw. ab vier Personen individuell gestaltete
Kurse angeboten werden.
Fur weitere Informationen steht lhnen Elke Reichhart (0699 / 12 11 45 18) gerne zur Verfligung.

Klettern als Therapie: Irmgard Hartl — Tel. 641 27 oder 0650 / 641 89 38

Zwei Mal im Jahr werden in der Kletterhalle die Routen neu gesetzt, um rund ums Jahr eine
abwechslungsreiche Atmosphare zu schaffen.

Seit dem Fruhjahr 2009 ist auch der NEUE Outdoor-Klettergarten in Steinbach gedéffnet! Mit den bis jetzt ca.
30 Routen in solidem ,Muhlviertler Granit“ kbnnen in Zukunft auch Fels - Kletterkurse angeboten werden! Der
Klettergarten kann jederzeit kostenlos benitzt werden. Das aktuelle Topo und vieles mehr gibt's unter
www.bergfrei.at.

13



Sportklettern

So. 18. April: 00. TeamMaster-Landesbewerb in der K letterhalle Gallneukirchen
Es werden wieder wie im Vorjahr ca. 100 teilnehmende Kinder (U10, U13, U16) erwartet.
Beginn ist 10.00 Uhr und die Siegerehrung ist voraussichtlich um 16.00 Uhr.

INFO: Timo Eidher (Instruktor, Jugendcoach)
Elke Reichhart (Kursorganisation, Ubungsleiterin)
Matthias Reichhart (Ubungsleiter)
Christina Pum (Ubungsleiterin)
Arnold Steindl (Ubungsleiter)
Irmgard Hartl (Therapie)
Roland Schonberger (Betreutes Klettern)
Johann Penkner (Sportkletterreferat)
Stefan Zeitlinger (Ubungsleiter)

Bergwanderwoche und Naturfreundeausflug

Sa. 26. Juni: Naturfreundeausflug ins Wandergebiet Hochkar

Das Hochkargebiet in den Gaostlinger Alpen ist das Grenzgebiet zwischen Niederdsterreich und der
Steiermark. Unser Ziel ist die hochste Erhebung, der Hochkargipfel 1808 m. Vom Gipfelplateau geniel3en wir
die herrlichen Ausblicke in die Zentralalpen, in das Alpenvorland bis hin zum Bohmerwald. Ein Gipfelsieg,
der fur Alle Uber unterschiedliche Varianten (Sessellift, Weg, Steig, Klettersteig) erreichbar ist. Aber auch
ohne Gipfelsieg bieten sich andere schone Wanderungen an.

Genaues Programm folgt — siehe Schaukasten.

Abfahrt : 6.30 Uhr beim Rathaus Gallneukirchen

Ruckkehr: ca. 20.00 Uhr in Gallneukirchen

Anmeldungen wegen Busreservierung bis spatestens 28. Mai bei Inge und Wilhelm Roland, Tel. 666 48

Sa. - Sa. 31. Juli - 7. August: Bergwanderwoche Kotsc  hach-Mauthen — Karnische

Alpen

Zentraler Ort im oberen Gailtal in Kéarnten. Idealer Ausgangspunkt fiir schéne Wanderungen und Gipfelziele.

Wir wohnen im 3-Sterne-Hotel ,Erlenhof” in Kétschach-Mauthen mit Halbpension (Fruhsticksbuffet,

Abendessen mit 3-gangigem Wahlmeni und Salatbiffet).

Preise fur Fahrt, Ausfahrten innerhalb unseres Wandergebietes, Halbpension, Mautgebihren und

Trinkgelder fur Busfahrer und Hotelpersonal sowie Unkosten:

€ 395,-- im DZ/Woche, € 465,-- im EZ/Woche

Anmeldung bis 10. Mai bei Gerti Penkner, Tel. 626 52

Anzahlung von € 100,-- bis 10. Mai: RAIBA Gallneukirchen, Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen
Kto.Nr. 45.013, BLZ 3411, Kennwort ,Kétschach-Mauthen*
Restzahlung ist bis 10. Juli zu Gberweisen!

Abfahrt: 31. Juli, 7.00 Uhr, Rathaus Gallneukirchen,

7.45 Uhr, Linz-Hauptbahnhof (BH Linz-Land)
Ruckkehr: 7. August, ca. 15.00 Uhr
Referenten: Hans und Fritz Penkner
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Das Tragen eines Fahrradhelms bei jeder Radtour ist ~ zur eigenen Sicherheit
sinnvoll und erwinscht.

So. 18. April: Teilnahme ,Rad total im Donautal®
Informationen in den Schaukéasten oder bei Roland Schonberger, Tel. 625 29

Mi. 28. April: Beginn der Mittwoch-Radausfahrten

Ab 28. April bis 29. September fihren wir wieder jeden Mittwoch ab 18.00 Uhr eine Radausfahrt durch. Bei
Bedarf werden Gruppen gebildet.

Treffpunkt: Rathaus Gallneukirchen

Sa. 1. Mai: Radeinfahrtstour Gallneukirchen — Mautha  usen und retour
Gallneukirchen — Steinreith — Unterreichenbach — Pulgarn — Abwinden — Mauthausen — Wienergraben —
Ruhstetten — Bodendorf — Gallneukirchen, mit Einkehr in der Jausenstation Deisinger

Abfahrt: 12.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Information: Johann Leitner, Tel. 677 41 od. 0650 / 630 85 73

So. 9. Mai: Euregio-Radwandertag Freistadt

Es werden Gruppen auf verschieden langen Strecken fur Familien, Rennradler und Mountainbiker gefihrt!
Abfahrt mit dem Auto um 8.00 Uhr vom Walter-Hanl-Platz (mit Fahrgemeinschaften und Radtransport)
Beginn der Veranstaltung: 9.00 Uhr, Tennishalle in Freistadt

Information in den Schaukéasten und bei Roland Schénberger, Tel. 625 29, oder bei OG Freistadt, Josef
Affenzeller, Tel. 0664 / 103 91 76

Sa. 29. Mai: Radausfahrt ,Muhltalrunde” im oberen Miih lviertel

Klaffer — Ulrichsberg — Seitelschlag — Julbach — Exenschlag — Vorderschiffl — Brauerau — Grofl3e Muhl —
Klaffer / ca. 33 km, Mittagseinkehr!

Abfahrt: 8.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Information: Roland Schonberger, Tel. 625 29

So. 20. Juni: Radtour Windhaag/Fr. — Liebenau und re  tour

Windhaag — Mairspindt — Unterwald — Hacklbrunn — Sandl — Lambartsau — Flammhausl — Schénebnerhof —
Liebenau — gleiche Strecke retour bis Sandl dann Liftstation Sandl — Luckawald — Eben — Halth&usl —
Oberwindhaag — Windhaag

Abfahrt: 9.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz, Fahrgemeinschaften mit Radtransport

Information: Johann Leitner, Tel. 677 41 od. 0650 / 630 85 73

Sa. 24. Juli: Radtour Krems- und Steyrtal-Radweg

Kremsmunster — Wartberg a.d.Krems — Kirchdorf a.d.Krems — Molln — Griinburg — Sierning — Rohr —
Kremsmunster

Ca. 76 km und 400 H6henmeter — mit Einkehr auf der Strecke!

Abfahrt: 9.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Information: Karl Rammer, Tel. 0676 / 450 91 10
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Sa. 21. August: Radwanderung Allhaming

Allhaming — Eggendorf — Sipbachzell — Wallfahrtskirche Heiligenkreuz — Kremsminster — ,Baum mitten in der
Welt* — Pfarrkirchen — Bad Hall — Schiedlberg — Neuhofen a. d. Krems — Allhaming

Ca. 48 km (Abkurzung mdglich — ca. 36 km) — mit Mittagseinkehr!

Abfahrt: 8.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Information: Roland Schonberger, Tel. 625 29

Sa. 18. September: Radabschlusstour im norddstliche n Muahlviertel

Gallneukirchen — Spattendorf — Lamm — Kefermarkt — Pregarten — Hohensteg — Altaist — Ruhstetten (Einkehr
beim Deisinger) — Bodendorf — Gallneukirchen

Gesamtstrecke ca. 55 km, wegen ,Bratl in der Rein“ Anmeldung erwinscht!

Abfahrt: 10.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Information: Karl Rammer, Tel. 0676 / 450 91 10

Senioren Fit , Plus-Minus 60*

Fr. 30. April: Rundwanderung 10-Muhlenweg in Reiche  nthal

Wir wandern von Reichenthal Uber die Grasimihle und Alhut bis nach Eibenstein (ca.13.00 Uhr Mittagessen).
Zurick fuhrt uns der Weg wieder nach Reichenthal.Gehzeit ca. 4 ¥2 bis 5 Std., etwa 200 H6henmeter
Abfahrt: 9.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Organisation: Helga u. Dietger Schon, Tel. 677 82

Di. 04. Mai: Rundwanderung Schloss Marsbach

Schloss Marsbach — Dorf — Ruine Haichenbach — Aussichtspunkt Schliégener Schlinge — Freizell — Schloss
Marsbach, Gehzeit ca. 3 %2— 4 Std., 11 km

Abfahrt: 8.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz (Fahrgemeinschaften)

Organisation: Franz Grinzweil, Tel. 0650 / 224 50 51 od. 0732 / 24 60 35

Do. — So. 13. - 16. Mai: Radtage in der Retzer Gegend

Das Gebiet um Retz eignet sich hervorragend fur Radtouren. Es kdnnen die verschiedensten Rundstrecken
mit unterschiedlichen Langen in diesem relativ ebenen Gebiet befahren werden.

Wir beziehen ein Quartier bei einem Weinbauern in Zellerndorf.

Leistungen: Doppelzimmer mit Fruhstick, ein gemutlicher Abend im Weinkeller mit Kellerfiihrung,
Weinverkostung und Hauerbuffet, Preis pro Person: € 90.--

Begrenzte Teilnehmeranzahl, verbindliche Anmeldung bis 10. April, Anzahlung € 20,-- p. P. bei Anmeldung
Ein Info-Abend fur die Teilnehmer ist in der letzten Aprilwoche vorgesehen.

Organisation: Helga und Dietger Schon, Tel. 677 82

Fr. 21. Mai: Wanderung Hagenberg — Kempfenberg

Hagenberg — Aisttal — Kumpfmihle — Wintermuihle — Pollamihle — Dingdorf — Kempfenberg (Seehthe 729 m)
— Au — Schienersdorf — Schmiedsberg — Veichter — Hagenberg

Mit Einkehr, Wegbeschaffenheit: Guter-, Wiesen-, Wald- u. Wanderwege

Abfahrt: 9.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Information: Johann Leitner, Tel. 677 41 od. 0650 / 630 85 73
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Senioren Fit , Plus-Minus 60*

Fr. 28. Mai: Rundwanderung Stodertaler Hohenweg

Die Wanderung fuhrt uns von Hinterstoder tber den Stodertaler Hohenweg — Geil3nitzkogel — Polsterlucke
und den Schiederweiher wieder zuriick nach Hinterstoder. Der Hohenweg bietet herrliche Ausblicke auf Gr.
und KI. Priel und Spitzmauer. Zu dieser Jahreszeit blihen u. a. Narzissen und der seltene Frauenschubh,
Mittagsrast im Polsterstiiberl. Gehzeit ca. 4 Std., Anstieg ca. 300 Hohenmeter

Abfahrt: 8.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Organisation: Helga u. Dietger Schon, Tel. 677 82

Fr. 18. Juni: Rundwanderung um den Leopoldschlagerb erg

Wir wandern von Pramhof vorbei an Mardetschlag, Gurhof und machen einen Abstecher zur lieblichen Kirche
in Zettwing/Tschechien *(Reisepass mitnehmen). In der Folge berichten uns Marterl u. Bildstécke am
Wegrand Interessantes. Bemerkenswert ist der Gedenkstein eines Grafen fir seine Geliebte in Form einer
Pyramide.Nach dem Mittagessen im Gasthof "Marktstubn" in Leopoldschlag wandern wir wieder nach
Pramhof zuriick.Ca. 15 km, Gehzeit knapp 4 Stunden, gemutliche Wanderung ohne extreme Steigungen.
Abfahrt: 8.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Organisation: Helga und Dietger Schon, Tel. 677 82

Di. 13. Juli: Wanderung zum ,, Auge des Bohmerwaldes” — Plockensteinersee

VVom Ereignishaus Holzschlag zum Grenzstein 1/10 zur Rasthitte ,Hirschréhren® weiter zum
Pléckensteinersee — Adalbert-Stifter-Denkmal — Pléckenstein 1379 m (hochster Berg im Muhlviertel) — event.
Abstecher zum Liseibild — zuriick zum Grenzstein 1/10 und weiter bis zum Ereignishaus Holzschlag.
Reisepass mitnehmen! Gehzeit ca. 6 Std., 19,3 km

Abfahrt: 7.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz (Fahrgemeinschaften)

Organisation: Franz Grinzweil, Tel. 0650 / 224 50 51 od. 0732 / 24 60 35

Fr. 16. Juli: Radtour Pettenbach — Grinau — Almsee un  d retour

Strecke: keine grofl3eren Steigungen, abseits befahrener Stral3en, ca. 60 km, Mittagseinkehr beim Almsee.
Abfahrt: 8.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Organisation: Helga und Dietger Schon, Tel. 677 82

Di. u. Mi. 20. u. 21. Juli: 2-Tage-Almwanderung im  GrolR3arltal
Anmeldung bis 13. Juni bei Gerti Penkner, Tel. 626 52
Information: Hans Penkner, Tel. 626 52

Mo. — Mi. 16. — 18. August: Bergwanderung Hinterstode r— Hochmdobling —

Tauplitzhitte — Baumschlagerreith

Mo.: Anfahrt von Gallneukirchen nach Hinterstoder, mit der Seilbahn auf die Hutterer Hss (1827 m) —
Schafkogel — Schrocken (2281 m) — Hochmobling (2336 m) — Hochmoblinghiitte — Ubernachtung

Di.: von der Hochmdoblinghutte (1684 m) tber Grimmingboden (1496 m) und Natterngraben zum Almkogel
(2116 m), Abstieg zur Leistalm, weiter zum Schwarzensee — Steirersee — Tauplitzhiitte — Ubernachtung

Mi.: von der Tauplitzhitte (1638 m) zum Steirersee — Steirersee-Hutten — weiter auf Weg Nr. 276 auf den Gr.
Tragl — Abstieg zur Leistalm — weiter Steigtal — Salzsteigjoch — Baumschlagereith — Hinterstoder

Information: Johann Leitner, Tel. 677 41 od. 0650 / 630 85 73
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Senioren Fit , Plus-Minus 60*

Fr. 27. August: Bergwanderung im Nationalpark Kalka  Ipen auf die Ebenforstalm u.

den Trampl

Pinktliche Abfahrt um 7.00 Uhr vom Walter-Hanl-Platz, um vor 9.00 Uhr den bis dahin offenen Schranken
nahe Breitenau passieren zu kdnnen. Vom Bodinggraben-Parkplatz erfolgt der Anstieg durch einen schénen
Buchenwald auf die Ebenforstalm und weiter auf den Trampl (1424 m). Wer lieber auf der Ebenforstalm
verbleiben mochte, kann den schénen Themenweg "Wollgras, Alm und Wasserwind" erkunden.

Gehzeit maximal ca. 5 Std.

Organisation: Helga und Dietger Schon, Tel. 677 82

So. — Fr. 29. August — 3. September: Radtage im Grenzg ebiet Oberosterreich —

Salzburg — Oberinnviertler Seenplatte

Hier kdnnen wir die Schonheit des Landes und der Naturschutzgebiete geniel3en und eine Sehenswirdigkeit
nach der andern erobern. Es gibt hier ein groRes Radwegenetz von 20 km aufwarts bis 120 km
Streckenlange, Unterkunft in einer der Frihstiickspensionen Holzdstersee-Franking.

Einige Tourenvorschlage: Holzoster — Trumerseenland 49 km, rund um den Weilhartforst 35 km, Holzdster —
Salzburg und retour 84 km. Da die Teilnahme begrenzt ist bitte anmelden. Es gibt einen Info-Abend.
Information und Anmeldung:  Johann Leitner, Tel. 677 41 od. 0650 / 630 85 73

Fr. 17. September: Rundwanderung Schénau — Trabergu  nd retour

Gehzeit insgesamt ca. 4 Std., gemutliche Wanderung mit Einkehr im Gasthof Annahof in Traberg
Abfahrt: 9.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Organisation: Helga und Dietger Schon, Tel. 677 82

Mo. 27. September: Bergwanderung Hohe Schrott

Anfahrt von Gallneukirchen nach Bad Ischl weiter bis zum Gasthaus Rettenbachmihle. Aufstieg tUber die
Mitteralm zum Gipfel. Abstieg tber Hochglegt und Kotalm zum Gasthaus Rettenbachmihle.

Gehzeit ca. 8 Std., ca. 1400 hm, gute Kondition und Ausdauer erforderlich, Jause und Getranke mitnehmen.
Abfahrt: 5.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Information: Johann Leitner, Tel. 677 41 od. 0650 / 630 85 73

Fr. 22. Oktober: Rundwanderung von Alberndorf nach Ottenschlag und retour
Wir wandern tber Wintersdorf und den Helmetzedterberg nach Ottenschlag, Einkehr im Gasthof Berger.
Uber Wintersdorf filhrt uns ein anderer Weg wieder zuriick nach Alberndorf.

Gehzeit ca. 5 Std., etwa 250 H6henmeter

Abfahrt: 9.30 Uhr, Walter-Hanl-Platz

Organisation: Helga und Dietger Schon, Tel. 677 82
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Orientierungslauf

Einfihrung in den Orientierungslauf und Moéglichkeit zum Trainieren und
Verbessern der Orientierung:

Fr. 28. Mai, 15.30 Uhr Mirellenstuberl
Fr. 9. Juli, 15.30 Uhr Wintersdorf beim Keck

Die Teilnahme ist nur mit Anmeldung mdoglich. Anmeldung unter Tel. 207 96 (auch auf Telefonbeantworter
oder maria@hanousek.at). Es werden eine Anfangerstrecke und mehrere Strecken fiir das Uben zur
Verfligung stehen.

Es gibt ab April regelméRiges Training im Mihlviertel — Trainingstage und Zeiten ab Mitte M&rz unter
Tel. 207 96 oder Landesreferent Alois Mair, Tel. 07242 / 20 70 40.

Der Linz-Cup bietet die Moglichkeit seine Fahigkeiten unter Beweis zu stellen. Diese Orientierungsléaufe sind
im Muhlviertel und es gibt 6 Laufe. 4 Laufe zahlen zur Cupwertung.
Termine: 03.04., 24.04., 08.05., 28.08., 04.09., 02 .10.2010

So. 17. Oktober: Naturfreunde Bundesmeisterschaften — Wintersdorf-Zeurz

FUN-Cup-Linz: jeden 2. Mittwoch ab 14.04., 12.05., 09.06., 14.07., 11.08., 08.09. nachmittags nach der
Arbeit. Fur Anfanger und Kénner kann an diesen verschiedenen Laufen die Orientierung erprobt werden. Es
sind verschiedene Ubungen (ChinesenOL, Labyrinth-OL, Tankstellen-OL, .... .) — Etwas fiir die ganze Familie
nach der Arbeit oder Schule. Immer im Raum Linz und mit “Offis “ erreichbar. Anmeldung und Auskunft: Kurt
Auer, auer.linz@tele2.at

Information: Maria Hanousek, Tel. 207 96 oder maria@hanousek.at

Fr. 2. Juli: Petersfeuer beim Peterhof mit Kinderfa  ckelkreis

Alle Mitglieder mit ihrer Familie und Freunde sind zum fréhlichen Beisammensein eingeladen!
Beginn: 18.00 Uhr

Organisation: Fritz MadIimair Tel. 0699 / 81 33 03 66, sowie alle freiwilligen Helfer der Naturfreunde!
Manuela Kiesl, Tel. 650 41 fir das Kinderprogramm

Bergmesse

So. 29. August: Bergmesse auf dem Feuerkogel

Auffahrt mit der Seilbahn von Ebensee (ca. 10 Minuten) oder Aufstieg ca. 3 Stunden (1.200 H6henmeter)
Beginn: 11.00 Uhr mit Pfr. KR MMag. Klaus Dopler sowie einer Blasergruppe der Musikkapellen
Engerwitzdorf und Gallneukirchen

Anschlie3end gemdtliche Einkehr in einem der Gasthauser auf dem Feuerkogel

Organisation: Gerhard Mayrhofer und Roland Schénberger

Hui statt Pfui

Fr. 16. April: Teilnahme an der Flurreinigungsaktio  n ,Hui statt Pfui”
Auf Einladung der Stadtgemeinde Gallneukirchen beteiligen wir uns wieder an der Aktion ,Hui statt Pfui”.
Néhere Informationen: Anfang April in den Schaukasten und bei Josef Ruckerbauer, Tel. 652 55
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Mo. — Do. 6. — 9. September: Fahrt ins Stdsteirische  Weinland

Die Sudsteiermark wird wegen der hiigeligen Landschaft und des hervorragenden Weines auch ,die
steirische Toskana“ genannt. Das Tor zur Sudsteiermark ist Leibnitz, hier liegt unsere Unterkunft in Kaindorf
an der Sulm im Gasthaus Riedl.

Radwege, Lauf- und Walkingstrecken, weitlaufige Rundwanderwege, aber auch kurze Themenwege und
viele Sehenswiurdigkeiten garantieren ein abwechslungsreiches Programm.

Preis pro Person: DZ (UF) € 84,--, EZ € 102,--, Informationsabend ist fiir Mitte August vorgesehen.
Information und Anmeldung bis 20. Juni  bei Josef Ruckerbauer, Tel. 652 55

Sponsoren

Ein besonderes Dankeschon gilt der Firma Schaffelhofer fur die regelmafige
Einschaltung unserer Veranstaltungen im INFO-TV.
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Sponsoren

Tl

G Gick o Bof

\ J

Bickerei-Cafe - Katzbach - Freistadterstr 403 a
Tel.: 0732 /24 56 30
Awuwiesen - Gabesstr, 16 Plesching - Haus INr. 53
Treffling - Kuchenplatz 12
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Sponsoren
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BEITRITTSERKLARUNG

(Bitte alle Angaben in BLOCKSCHRIFT schreiben)

Familienname Titel Vorname Geburtsdatum
Stral3e PLZ Ort
Telefonnummer (fur ev. Rickfragen) E-Mail Adresse (falls vorhanden)

W eitere Familienmitglieder:

Familienname Titel Vorname Geburtsdatum

Familienname Titel Vorname Geburtsdatum

Ich erklare hiermit meinen Beitritt zu den Naturfre unden Osterreich
Ortsgruppe: Holzwiesen-Gallneukirchen

Datum, Unterschrift

Mal3geschneiderte Mitgliedsbeitrage fir 2010

Jetzt beitreten und die Vorteile einer Mitgliedschaft und die Naturfreunde-Versicherung geniel3en

39,50 € | Vollmitglied

24,20 € | ErméRigter Beitrag

Fir das 2. Mitglied in einer Lebensgemeinschaft, 19- bis 25-Jahrige, Studentinnen bis zum 27. Lebensjahr,
Ausgleichzulagenempfangerinnen

16,- € | Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre

70,20 € | Familienmitgliedschaft

Voraussetzung: In einem Haushalt wohnende Familie, bestehend aus mindestens 3 Personen; wenn
Jugendliche nach Vollendung des 19. Lebensjahres weiter studieren, bleibt der Familienverband nur
bestehen, wenn jedes Kalenderjahr eine Inskriptionsbestatigung vorgelegt wird (gilt bis zum 27.
Lebensjahr).

NEU:

48,- € | Familienbetrag fur Alleinerziehende

Voraussetzung: Ein Erwachsener mit einer unbestimmten Anzahl von Kindern bis zum 19. Lebensjahr
(Studentinnen bis zum 27. Lebensjahr), die an einer Wohnadresse gemeldet sind.

Bei Fragen beziglich der Mitgliedschaft bei den Naturfreunden (Anmeldung, Abmeldung, Austritt,
Anderungen Wohnsitz, Kategorie) usw. bitte unbedingt mit der Ortsgruppenleitung Kontakt aufnehmen.
Es kénnen somit Unklarheiten rasch erledigt werden.

Mitgliederverwaltung:
Roland Schonberger oder Ingrid Ruckerbauer, Tel. 07235 / 652 55
E-Mail: re.schoenberger@aon.at E-Mail: ingrid.ruckerbauer@gmx.at

Beitrittserklarung auch unter www.bergfrei.at/naturfreunde
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Sponsoren

Fir Naturfreunde-Mitglieder -20% * auf alle lagernden Wander-& Bergschuhe

*ausgenommen Aktionen
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Sponsoren

Kurt
Brunner

4210 Gallneukirchen
Marktplatz 6
Tel, 07235/62276




Funktionarsliste Tel. 07235/

Vorsitzender Wilhelm Roland 666 48 od. Orientierungslauf Maria Hanousek 207 96
0664/73674284

1.Vorsitz.-Stv. Gerhard Mayrhofer |665 79 Gerhard Mayrhofer |665 79
2.Vorsitz.-Stv. Christian Mayer 662 46 Johann Penkner 626 52
3.Vorsitz-Stv. Johann Penkner 626 52 Trekking Paul Mitterbacher 639 10
Kassier Johann Mayer 623 79 Harald Reichhart 637 17
Kassier-Stv. Friedrich Lehner 0676/4604098 Ski-Alpin Wilfried Deibl 0664/73407932
Rechnungsprufer Rupert Leitner 627 38 Harald Hauser 0650/2307674

Lydia Babl 646 66 Harald Reichhart 637 17
Schriftfiihrer Ingrid Ruckerbauer [652 55 Irmgard Deibl 0664/73407988
Schriftf.-Stv. Roland Schoénberger [625 29 Franz Gstottenbauer 620 86
Kletterhallenbetrieb Johann Penkner 626 52 Erw in Lengauer 672 31

Wilhelm Roland 666 48 Heinz Wall 0664/4407235
Bergsteigen Christian Mayer 662 46 Martina Lengauer 0650/8258003

Roland Weinreich 0650/8408582 Melissa Minichberger [0699/81761656

Johann Fleischanderl |0699/10441434 Heidi Postlmayer 0664/2313277

Harald Schnellinger [0650/7020110 Skitouren Paul Mitterbacher 639 10

Klaus Reindl 0676/81413063 Lothar Krain 632 15

Manfred Kolmbauer [0664/1618610 Harald Reichhart 637 17

Josef Ruckerbauer 652 55 Anna Wall 0664/8533954

Fritz Penkner 0732/305653 Schneeschuhwandern |Monika Sigl 642 33

Johann Penkner 626 52 Ski-Langlauf Gerhard Mayrhofer |665 79
Bergwandern Karl Rammer 0676/4509110 Leo Kiesl 650 41

Johann Leitner 677 41 Johann Penkner 626 52

Josef Gaisbauer 507 51 Kinder+Jugend Manuela Kiesl 650 41

Monika Sigl 642 33 Melissa Minichberger [0699/81761656

Johann Penkner 626 52 Stockschitzen Josef Gaisbauer 507 51
Wandern Josef Gaisbauer 507 51 Franz Steineder 660 99

Johann Mayer 623 79 Senioren Fit Johann Penkner 626 52

Maria Lang 645 52 "Plus-Minus 60" Franz Grinzw eil 0732/246035

Franz Grinzw eil 0732/246035 Johann Leitner 677 41

Johann Leitner 677 41 Dietger Schon 677 82
Sportklettern Timo Eidher 671 59 oder Natur,Wege Josef Ruckerbauer 652 55

0660/8107440 und Banke

Bke Reichhart 0699/12114518 Roland Schonberger 625 29

Arnold Steind| 610 03 Foto Harald Reichhart 637 17

Irmgard Hartl 641 27 Wilhelm Roland 666 48

Roland Schonberger 625 29 Organisation u. Reisen |Gertrude Penkner 626 52

Johann Penkner 626 52 EDV Roland Schonberger 625 29
Radwandern Johann Leitner 677 41 Ingrid Ruckerbauer [652 55

Karl Rammer 0676/4509110 Zeugwarte Johann Mayer 623 79

Roland Schonberger 625 29 Roland Schonberger 625 29

Johann Penkner 626 52 Wilhelm Derntl 663 20
Langsamlauf/ Johann Penkner 626 52 Lothar Krain 632 15
Nordic Walking Fritz Madlmair 0699/81330366 Pressereferat Wilhelm Roland 666 48

Gerhard Mayrhofer |665 79 Klaus Reindl 0676/81413063

Gertrude Penkner 626 52
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Sponsoren

Herzlichen Dank an alle Firmen, Freunde und Gonner, die uns durch die Einschaltung
von Inseraten unterstltzen und somit die Herausgabe dieses Programms ermdglichen!
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