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Termin-Ubersicht Winter 2011/12

Regelmé&Rige Termine und Veranstaltungen Seite
jeden Donnerstag Wandern mit der Naturfreunde-Wandergruppe Maria und Rudi Lang 16
jeden Montag u. Donnerstag Langsamlauftreff mit Nordic Walking in Gallneukirchen 18
Montag - Freitag Sportklettern in der Indoor-Kletterlfal
Sa., So. u. Feiertag Sportklettern in der Indoor-Kletterilfal
jeden Freitag Betreutes Sportklettern in der Kletlfer
jeden 1. Mi. im Monat Naturfreunde-Stamntisch im Freizeitcenter Gallneukirchen, Badw eg 3 20
jeden Freitag im Winter Senioren Fit-Langlauf je nach Schneelage 14
Orientierungslauf-Termine siehe Schaukésten 18
Oktober 2011
Sa. 22.10. Langlaufski- und Waxservice 11
M. 26.10. Wanderung zum Nationalfeiertag ins Kettenbachtal 12
Sa. u. So. 29.u. 30.10. 2-Tage-Herbstw anderung Oberneukirchen - Neufelden 12,13
So. 30.10. Einkaufsfahrt zum Spezialshop fiir Langlaufausriistung nach Strobl 11
November 2011
Fr. 04.11. Sen. Fit-Rundw anderung St. Magdalena - Oberbairing - St. Magdalena 14
Sa. 05.11. Herbstlauf und Nordic-Walking mit Gruppeneinteilung 18
Sa. 05.11. Rickblick Bergw anderw ochen Seiseralm und Ahrntal 13
Sa. 05.11. 00 Landesbergsteigertreffen in Linz 19
Fr. 18.11. Mitgliederversammlung mit Neuw ahl und Jahresrtickblick 7
So. 20.11. Wanderung Koglerberg - St. Georgen am Wald 13
Do. 24.11. Jahresrickblick fur Skitourengeher 9
Fr. 25.11. Senioren Fit-Wanderung nach Trosselsdorf 14
M. 30.11. Senioren Fit-Rundw anderung zum Hansberg 14
Dezember 2011
Sa.u. So. 10.-11.12. Saisoner6ffnung Ski Alpin im Naturfreundehaus in Bad Hofgastein 8
Fr. 16.12. LVS-Training (Piepser suchen) Roadlhof Keck 9
Sa. 17.12. Einsteigertour fiir Skitouren-Geher 9
So. 18.12. Winterw anderung der Trekkingfreunde 9
So. 18.12. Vorw eihnachtlicher Langlaufausflug "Fahrt zum ersten Schnee" 11
Do. 22.12. Waldw eihnacht der Laufer und Nordic-Walker 18
Di. - Fr. 27. - 30.12. Kinderskikurs (4 Tage) am Hochficht 8
Mi. 28.12. Winterw anderung von Gallneukirchen aus 13
Sa. 31.12. Silvester-Kekserl/Gluhw ein-Skitour Hochsur 10
Janner 2012
Do.- So. 05.-08.01. Langlauf-Wochenende im Naturfreunde-Hotel in Spital/Pyhrn 11
Sa. 07.01. Tagesskifahrt Reiteralm 8
Do.- Sa. 12.-14.01. Carving-Kurs fur Erw achsene in Kirchschlag und Hinterstoder 8
Fr.-So. 13.-15.01. Law inenkurs auf der Gjaid Alm am Krippenstein 8, 10
Sa. 21.01. Genuss-Skitour Hinterstoder "Sigistal” 10
Sa. 21.01. Winterw anderung Neumarkt im Mihlkreis 13
So. 22.01. Langlauf-Ausflug mit Einkehrschw ung 11
Februar 2012
Fr. 03.02. Vortrag "Uber alle Berge" von Hans Thurner 19
So. 05.02. Schneeschuhw anderung 11
M. 08.02. Senioren Fit-Rundw anderung am "Rande des Machlandes" 14
Fr. 10.02. Mondscheinw anderung zum Mirellensttiber! 8
Sa. 11.02. Skitour fur Anfanger 10
So. 12.02. Gebiets-Skitour Mihlviertel 10
So.-Di.(Mi.) 12.-14.02.(15.2.) Skitouren in den Tuxer Alpen (Lizumer Hitte 2019 m) 10
So. 19.02. Langlauf-Ausflug mit Mittagseinkehr 11
So.-Do. 26.02.-01.03. Senioren Fit-Wintersporttage im Pillerseetal/Tirol 14,15
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Termin-Ubersicht Winter 2011/12

Mérz 2012
Sa. 03.03. Damenskitag in Haus im Ennstal 9
Mi. 07.03. Flutlicht- oder Vollimondlanglauf in Karlstift 12
M. 14.03. Senioren Fit-Wanderung durch die Stillensteinklamm 15
So.-Di.(Mi.) 18.-20.03.(21.3.) Skitouren im Ultental/Ortler 10
Fr. 23.03. Senioren Fit-Rundw anderung Tragw ein - Bad Zell - Tragw ein 15
Fr.-So. 23.-25.03. Gemiitiches Skitouren-Wochenende in den Stillen Tuxer Alpen 10
Sa. u. So. 24.u. 25.03. Ski-Alpin-Familienw ochende Wurzeralm - Kirchdorferhiitte 8,9
Sa. 31.03. Fruhlingsw anderung in den Donauauen um Langenstein 13
April 2012
Sa. 14.04. Gemiitlicher Langlauf-Saisonabschluss mit Bratlessen 12
So.-Di.(Mi.) 15.-17.04.(18.4.) Skitouren in den Zirknitztalern/Siidliche Goldberggruppe 10
Fr. 20.04. Senioren Fit-Wanderung von der Raabmihle zur Ruine Ruttenstein 15
Mai 2012
Anfang Mai Skitouren um den GroRglockner (2 Tage) 11
Sommer od. Herbst 2012 Trekking-Tour 20
Landes- und Gebietsveranstaltungen
So. 12.02. Gebiets- Skitour 10
Gebiets-Langlauf, -Skimeisterschaft und -Stockturnier siehe Homepage
ww w .naturfreunde-holzw iesen-gallneukirchen.at
Ferien Weihnachten 24.12.2011 - 07.01.2012
Semesterferien 20.02.2012 - 25.02.2012
Ostern 31.03.2012 - 10.04.2012
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Liebe Naturfreunde!

Fur die nun bevorstehende Wintersaison 2011/12 hat sich unser
Referententeam wie immer bemuiht und ein ganz attraktives und
abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm erstellt. Wenn
man Kkurz zuriickblickt, konnten fast alle Programmpunkte aus
dem Sommerprogramm 2011 durchgefihrt werden.
Witterungsbedingte Absagen oder Tourenénderungen sind nicht
leicht zu entscheiden, sind aber aus genanntem Grund eine
Selbstverstandlichkeit. Die oberste Maxime bei unseren
Veranstaltungen ist immer wieder die Sicherheit fir alle
Teilnehmerlnnen.

Die Winterzeit halt nun schén langsam Einzug und wir alle freuen
uns bereits auf eine entsprechende Wetterlage. Optimaler
Schnee, tiefere Temperaturen und viele Sonnenstrahlen, dies sind
Bedingungen, auf die wir hoffen. Schnee, Eis, Verwehungen bis hin zu Lawinengefahr,
bedeuten besondere Vorsicht. Speziell fur ein Abseits von gesicherten Pisten ist auf
besondere Sorgfalt zu achten. LVS-Geréte sind ganz wichtig und bieten Sicherheit, aber man
muss diese auch bedienen kénnen. Dazu gibt es wieder ein spezielles Training in Form von
Piepser-Suchen (LVS-Geréte). Fur Schneeschuh- und Tourengeher im steileren Gelédnde sind
auch Kenntnisse in Wetter-, Schnee- und Lawinenkunde unbedingt erforderlich. Um
Interessenskonflikte zu vermeiden, sind alle Hinweistafeln strikt zu beachten und als
geschuitzt gekennzeichnete Gebiete nicht zu betreten sondern zu umgehen.

Erstmalig ist das vorliegende Winterprogramm 2011/12 auch auf unserer neuen Homepage
www.naturfreunde-holzwiesen-gallneukirchen.at

zu finden. Bitte diese Adresse als Favorit im Internetbrowser speichern. Der Name ist zwar
lang, aber selbstsprechend und wenn einmal gespeichert, einfach abzurufen. Auf unserer
Homepage sollen zukinftig, gleich beim Einstieg auf der Startseite, alle wichtigen Punkte
ersichtlich sein. Die Homepage wird neben dem Programmheft und den Schaukasten ein
weiteres und ganz wichtiges Informationsmedium sein. Die derzeitige Homepage ist ein
Anfang und Rickmeldungen fur Verbesserungen sind herzlich willkommen.

Fir die kommende Wintersaison wiinsche ich allen Leserinnen und Lesern das beste Wetter
und viel Freude bei allen Aktivitaten. Personlich freue ich mich schon darauf, gemeinsam mit
vielen Teilnehmerlnnen die verschiedensten Programmpunkte genieRen zu dirfen.

. . / - -
Berg frei W|Ih_e|m Roland _ _ /L\ 0., N s <
Vorsitzender Holzwiesen-Gallneukirchen Vi O el

Wichtige Telefonnummern

Wichtige Telefonnummern

=
Bergrettung, Alpinnotruf 140 Rettung (Rotes Kreuz, etc.) 144
Polizei 133 Feuerwehr 122
Arztenotdienst 141 Euronotruf (In- u. Ausland) 112

Vergiftungszentrale 01/4064343

Impressum :
Herausgeber: Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen
Angerweg 8, 4209 Engerwitzdorf, 07235 / 66648
Redaktion :  Ingrid Ruckerbauer, Roland Schoénberger, Bernhard Mann, Wilhelm Roland
Fotos: Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen
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Liebes Mitglied, lieber Naturfreund

Alle sind aufs Herzlichste zur INFORMATIONSRUNDE bei unserem NATURFREUNDE-STAMMTISCH
eingeladen. Hier werden zukinftige Veranstaltungen besprochen, Erfahrungen ausgetauscht und
Anregungen entgegengenommen.

Der Naturfreundestammtisch findet jeden 1. Mittwoch im Monat im Freizeitcenter Gallneukirchen,
Badweg 3 statt. In den Wintermonaten November bis Marz um 19.00 Uhr und in den Sommermonaten
April bis Oktober jeweils um 20.00 Uhr.

Anderungen werden in den Schaukasten bekannt gegeben.

Veranstaltungs-Termine sind auch im TV-Kanal der Fa. Schaffelhofer ersichtlich.

Weitere Auskiinfte bei den jeweils zustandigen Funktiondren, NATURFREUNDE-Lehrwarten oder in den
Schaukésten bei der Postautohaltestelle Gallneukirchen (Richtung Linz, Nahe Kirchenstiege), gegentber
dem Gemeindeamt Engerwitzdorf und im Ortszentrum Mittertreffling.

Gerateverleih-Service der Naturfreunde Holzwiesen-Gallneukirchen
In unserem VEREINSRAUM (Zeugraum und Archiv), Lederergasse 8, bieten wir eine groBe Auswahl an
verschiedenen Leihgeraten, Buchern und Kartenmaterial rund ums Bergsteigen an.

Verwaltung: Johann Mayer 07235 /623 79 und Roland Schénberger 07235 /625 29
Die Vereinsraum- bzw. Zeugraumverwalter haften in keiner Weise fur den Zustand der Gegenstande.
Jeder Benltzer von Ausristungsgegenstanden haftet ausschlielich selbst tiber deren Zustand und
Funktion. Entleiher sind verpflichtet, jeden Gegenstand vor und nach dem Gebrauch diesbeziiglich zu
Uberprufen. Mangelhafte Gegenstédnde miissen sofort beiseite gelegt und dem Zeugverwalter mit einem
entsprechenden Hinweis tbergeben werden.

Wir ersuchen mit den Leihgegenstanden sorgsam umzugehen sowie um rechtzeitige Riickgabe.
Jeder entliehene Gegenstand ist selbstverstandlich sorgféltig in die Entleihliste einzutragen.

Entleihgebilhren: Einzelgerate 2,-- Euro/Woche
Klettersteigset 2,-- Euro/Woche
(Brust/Sitzgurt, Absorber, Helm und
Reepschnur)

Kartenmaterial, Touren- u. Wanderbicher kostenlos
Entleihdauer max. 4 Wochen

Geréte bei ausgeschriebenen Touren sind fir Vereinsmitglieder kostenlos, fir Nichtmitglieder werden
5,- Euro verrechnet.
Folgende Funktionare stehen fiur die Ausgabe von Ausrustungsgegenstanden zur Verfigung:

Johann Mayer 07235/623 79 Josef Gaisbauer 07235 /507 51
Roland Schonberger 07235 /625 29 Harald Reichhart 07235 /637 17
Johann & Gerti Penkner 07235 /626 52 Wilfried Deibl 0664 / 73407932
Wilhelm Roland 07235/ 666 48 Lothar Krain 07235 /63215 od. 0650 / 2880941
Gerhard Mayrhofer 07235 /665 79 Christian Mayer 07235/ 662 46
Arnold Steindl 07235 /610 03

Schriftfihrerin, EDV &

Vorsitzender Mitgliederverwaltung EDV & Mitgliederverwaltung
Wilhelm ROLAND Ingrid RUCKERBAUER Roland SCHONBERGER
Angerweg 8 Riedegg 48 Northeimerstralle 4

4209 Engerwitzdorf 4210 Gallneukirchen 4210 Gallneukirchen

Tel. 07235 / 666 48 Tel. 07235 / 652 55 Tel. 07235 / 625 29

E-Mail: E-Mail: E-Mail:

roland.iw@aon.at ingrid.ruckerbauer@gmx.at re.schoenberger@aon.at
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Vor den Vorhang bitte

Josef Gaisbauer

Treffling ohne Josef, genannt Sepp, ware unvorstellbar, doch dazu einige
interessante Daten:

Sepp Gaisbauer, geboren am 19. Janner 1939 in
Limberg bei Gramastetten, Ubersiedelte nach der ersten
Klasse Volksschule in St. Gotthard nach Pfennigberg 8
- Turmer Gut. Vom Turmer Gut im Ubungsgelande des
Bundesheeres gibt es nur noch wenige Mauerreste. Den
acht Jahren Schule in Gallneukirchen folgte eine Lehre
als Maurer. Kaum 18 Jahre, begann er die Tatigkeit als
Kranfahrer in der Voest. Seit dieser Zeit ist auch Helga,
seine Frau, an Sepp's Seite. Nach dem Grundkauf in
Treffling folgte der Hausbau mit Einzug im Jahr 1975. Im
nun 2011 renovierten und isolierten Haus sieht man von
etlichen Bildern seine drei Kinder und bereits viele

Enkelkinder lachen.
Mit Voest-Arbeitskollegen, speziell mit Freund Pfistermiller, ging es los.
Schwindelfrei vom Kranfahren, gab es in der spérlichen Freizeit die ersten Kontakte
zu den Bergen. Ruckblickend auf Gber 50 Jahre wurden in dieser Zeit unzéhlige
Berge bestiegen. Die Suche nach einem Berg, auf dem Sepp noch nicht war, ist
schwierig. Ein Bergkenner und zugleich eine lebende Landkarte, dies sagen nicht nur
die Bergfreunde. Bergkameraden sind besondere Menschen. Verlasslichkeit,
Gemutlichkeit, Handschlagqualitdét und bekannt im ganzen Land, so auch bei den
Naturfreunden.

Bei den Naturfreunden seit 1.1.1980, ist Sepp
in unzadhligen Funktionen wie Stockschiel3en,
Wandern, Bergwandern, Bergsteigen, Stamm-
tisch, € verankert. Ma
Ansprechstelle wenn Hilfe (Petersfeuer, Berg- Sy
messe, Zelt, usw.) benétigt wird und wenn es
dabei um das Zugreifen geht. Die Beliebtheit
von Sepp ist durch Beitritte von Freunden zu
den Naturfreunden immer wieder erkennbar.
Jede Woche gemeinsam eine Bergtour, dies
schatzen besonders die sehr aktiven Senioren-
bergsteiger. Ganz allgemein gesagt, kommen
dabei die Geselligkeit und der Spafl mit
anderen Bergsteigern/innen niemals zu kurz.
Ein paar Worte oder Fragen in der richtigen
Reihenfolge sind Qualitaten, die nicht jeder
hat.

Mit dem Gipfelgrul3 "Berg frei" bedanken
sich bei dir, lieber Sepp, alle
Naturfreunde/innen. Fur die  Zukunft
wiinschen wir dir viel Glick, Gesundheit
und nur Freude bei allen deinen Aktivitaten.
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Jubilare 2011

Unsere Ortsgruppe gratuliert allen Mitgliedschafts-Jubilaren und bedankt sich fir
die langjahrige Treue.

25 Jahre

Veronika Buchgeher
Manfred Friesenecker
Andreas Landl
Friedrich Lehner
Gerhard Mayrhofer
Margit Mayrhofer
Josef Priesner

Elke Reichhart
Matthias Reichhart
Michael Reichhart
Franz Steindl

50 Jahre
Hartmut Hirsch Foto: Jubilare 2010

Wir laden alle Jubilare zur Ehrung im Rahmen unserer Mitgliederversammlung am
18. November ein.

Fr. 18. November: Mitgliederversammlung mit Neuwahl und Jahresrickblick
Wir laden alle Naturfreunde und Freunde recht herzlich ein.
Beginn: 19.30 Uhr, Gasthaus Kreuzwirt (Wolfsjager), Katsdorfer Stral3e 16, 4209 Engerwitzdorf-
Innertreffling

Il Die neue Homepage ist online [l
www.naturfreunde-holzwiesen-galineukirchen.at

Homepage Bergsteiger

Naturlich gibt es die Mdglichkeit sich Uiber die aktuellsten Aktivitdten unserer Ortsgruppe auch
online unter www.bergfrei.at zu informieren.

von und fur Bergsteiger
www.bergfrei.at




4-Tage-Skikurs fir Kinder von 51 12 Jahren

Mit Abschlussrennen, Siegerehrung und Gruppenfoto

Abfahrt: taglich um 9.30 Uhr, Gusenhalle in Gallneukirchen

Information: Irmi Deibl, Tel. 0664 / 73 40 79 88

Kursbeitrag, Bus und Lift: U 130,--, Anmeldung in der Raiba Gallneukirchen

Liebe Eltern! Bitte gebt euren Kindern etwas Taschengeld fiir Essen und Getranke mit!

Fur Familien und Kinder ab 6 Jahre
Treffpunkt: 17.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz
Anmeldung bis Do. 9. Februar bei Familie Kiesl, Tel. 650 41

Eigene Anreise, Selbstversorger-Hitte, keine Anfanger, keine Snowboard-Betreuung.
Organisation und Anmeldung: Franz Gstéttenbauer, Tel. 620 86

Ski Alpin

Sa. u. So. 10. u. 11. Dezember: Saisoner6ffnung im Naturfreundehaus in Bad Hofgastein
Anmeldung: Willi Deibl, Tel. 0664 / 73 40 79 32

Di. 1 Fr.27.7 30. Dezember: Kinderskikurs am Hochficht
Siehe Kinder und Jugendliche

Sa. 7. Janner: Tagesskifahrt Reiteralm
Abfahrt: 6.00 Uhr, Marktplatz in Gallneukirchen, Anzahlung U 20,--, Friithbucherbonus bis
20.12.11
Anmeldung: Erwin Lengauer, Tel. 672 31

Do.T Sa. 12.7 14. Janner: Carvingkurs fur Erwachsene
Do. u. Fr. 12. u. 13. Janner: 18.00 i 20.00 Uhr in Kirchschlag bei Flutlicht
Sa. 14. Janner: Tagesfahrt nach Hinterstoder
Anmeldung und Information: Willi Deibl, Tel. 0664 / 73 40 79 32 und
Harald Hauser, Tel. 0650/ 230 76 74

Fr.1 So. 13.7 15. Janner: Lawinenkurs auf der Gjaid Alm am Krippenstein
Wir veranstalten diesen Lawinenkurs absichtlich in einem Skigebiet, damit auch die
Variantenfahrer Alpin und Snowboard die Mdglichkeit haben, bei diesem Lawinenkurs
teilnehmen zu kénnen. Beginn des Lawinenkurses ist am Freitag nach dem Abendessen,
Referenten sind Paul Mitterbacher, Klaus Reindl und Harald Reichhart.
Anmeldung bei Harald Reichhart, Tel. 637 17



Ski Alpin

Sa. 3. Marz: Damenskitag in Haus im Ennstal
Abfahrt: 6.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz (Tennishalle), Abschluss in der Tenne Schladming
Organisation, Anmeldung und Anzahlung von G 20,-- bei:
Martina Lengauer, Tel. 0664 / 244 39 19
Melissa Minichberger, Tel. 0650 / 622 40 09
Heidi Postimayer, Tel. 0664 / 231 32 77

Sa. u. So. 24. u. 25. Marz: Familienwochenende Wurzeralm i Kirchdorferhutte
Eigene Anreise, Selbstversorger- Hutte, keine Anfanger, keine Snowboard-Betreuung.
Organisation und Anmeldung: Franz Gstéttenbauer, Tel. 620 86

Den ganzen Winter werden bei Schonwetter an den Wochenenden und auch an
Wochentagen Skitouren unternommen. Viele Touren sind auch fur Anféanger geeignet.
Bitte anrufen, Alle sind herzlich willkommen. Es wird empfohlen, jeweils am Freitag
Abend bei Lothar Krain Infos zu erfragen, Tel. 632 15.

Falls Anféanger eine Ausriistung ausleihen méchten, bitte Kontakt mit den jeweiligen Referenten
aufnehmen. Erfahrung im alpinen Gelande und ein Lawinenkurs sind erwiinscht!

Bitte immer mit Helm fahren!

Lawinenpiepser, - schaufel und -sonde kénnen bei Lothar Krain um G 1,-- pro Tag ausgeliehen
werden.

Do. 24. November: Jahresriickblick fur Skitourengeher
20.00 Uhr in der Tennishalle in Gallneukirchen
Organisation; Harald Reichhart, Tel. 637 17

Fr. 16. Dezember: LVS-Training (Piepser suchen)
14.00 Uhr beim Roadlhof Keck in Wintersdorf, bei jedem Wetter, auRer Regen
Organisation : Paul Mitterbacher, Tel. 639 10 und Lothar Krain, Tel. 632 15

Sa. 17. Dezember: Einsteigertour fur Skitourengeher
Néahere Information und Anmeldung bei Anna Wall, Tel. 0664 / 853 39 54

So. 18. Dezember: Winterwanderung der Trekkingfreunde i Braunberg/St.Oswald (902 m)
Abfahrt: 10.00 Uhr, Walter-Hanl-Platz, bei genltigend Schnee geht es mit den Schneeschuhen
oder Tourenskiern auf den Berg. Organisation: Harald Reichhart, Tel. 637 17



